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۱۰۱۱

ھامّ!

حیث إنّ كلّ حالات المناعة الذاتیة ھذه یمكن أن تحدث في وقت طویل بعد تلقّیك دورة العلاج بلیمترادا، فإنّھ من المھمّ 
ا أن تواصل الخضوع لفحوصك الشھریة (حتى وإن كنت تشعر بأنّك بخیر). جدًّ

 
ینبغي علیك، أیضًا، الاستمرار في ملاحظة العلامات والأعراض.

        قم بھذا لمدّة ٤ سنوات بعد آخر دورة علاج لك بلیمترادا

        یمكن أن یمنحك الاكتشاف والتشخیص المبكّران أفضل فرصة للتحسّن.

        احتفظ ببطاقة تنبیھ المریض الخاصّة بك معك، وقدّمھا لأيّ مزوّدي رعایة صحّیة یزوّدونك 
        بالعلاج (ویشمل ذلك الحالات غیر حالة التصلّب المتعدّد) أو في حالة الأمر الطبّيّ الطارئ

الالتھابات الخطیرة

یتعرّض المرضى المتعالجون بلیمترادا لخطر أكبر للإصابة بالتھاب خطیر. إذا تطوّر لدیك التھاب خطیر فقد تُضطرّ 
للذھاب إلى المستشفى للعلاج. من المھمّ أن تخبر أطبّاءك في المستشفى أنّك قد تلقّیت لیمترادا.

إذا كنت تعاني من التھاب قبل بدء علاجك بلیمترادا فسیأخذ الطبیب تأخیر العلاج بلیمترادا في الحسبان، حتى السیطرة 
على الالتھاب أو علاجھ.



۸۹

اضطرابات الغدّة الدرقیة

الغدّة الدرقیة عبارة عن غدّة في الجزء السفليّ من الرقبة. تنتج ھذه الغدّة ھرمونات ھامّة لجمیع أنحاء جسمك. في بعض 
الأشخاص، یمكن أن یھاجم جھاز المناعة بطریق الخطأ خلایا الغدّة الدرقیة (حالة مناعة ذاتیة للدرقیة)، وھو ما یؤثّر 

على قدرتھا على صنع الھرمونات والتحكّم بمستواھا. 

یمكن أن یسبّب لیمترادا تطوّر اضطرابات في الغدّة الدرقیة، بما في ذلك:

         فرط نشاط الغدّة الدرقیة – أو فرط الدرقیة: تحدث ھذه الحالة حین تنتج الغدّة الدرقیة الكثیر من الھرمون.
         

         ضعف نشاط الغدّة الدرقیة – أو قصور الدرقیة: تحدث ھذه الحالة حین لا تنتج الغدّة الدرقیة ما یكفي من 
         الھرمون.

سیتمّ فحص دمك قبل بدء علاجك بلیمترادا، وكلّ ۳ أشھر بعد دورة علاجك الأولیّة، حتى ٤ سنوات بعد آخر حقن لك. 
سیساعد ھذا فحص الدم طبیبك على تشخیص اضطرابات الغدّة الدرقیة مبكّرًا.

ما علامات وأعراض فرط نشاط الغدّة الدرقیة؟
یمكن أن تشمل الأعراض ما یلي:

        العرق الزائد
        الفقدان غیر المبرّر للوزن

        تورّم العین
        العصبیة

        سرعة نبض القلب
  
 

ما علامات وأعراض ضعف نشاط الغدّة الدرقیة؟

یمكن أن تشمل الأعراض ما یلي:

        اكتساب غیر مبرّر للوزن
        شعور بالبرد
        إرھاق سیئ

        إمساك حصل حدیثًا

ماذا لو تطوّر لديّ اضطراب في الغدّة الدرقیة؟ 
أخبر طبیبك إذا جرّبت ھذه الأعراض.

تبعًا لنوع اضطراب الغدّة الدرقیة الذي تجرّبھ، سیقرّر طبیبك أيّ علاج ھو الأفضل لك. سیكون من المھمّ أن تتّبع 
توصیات طبیبك للتأكد من الاستفادة القصوى من علاجك. في بعض الحالات، ستُضطرّ إلى تعاطي أدویة لاضطراب 

غدّتك الدرقیة طوال عمرك. وفي بعض الظروف، قد یلزم استئصال غدّتك الدرقیة.

ا علاج إصابتك بالشكل الملائم، خصوصًا إذا كنت  في حال تطوّر لدیك اضطراب في الغدّة الدرقیة یكون من المھمّ جدًّ
إمرأة وأصبحت حاملاً بعد استخدام لیمترادا. یمكن لاضطراب الغدّة الدرقیة غیر المعالج أن یضرّ بجنینك، أو أن یضرّ 

بطفلك بعد الولادة.



٦۷

ماذا لو تطوّرت لديّ إصابة بـITP؟
 

ا أن تستمرّ بإجراء فحوص دمك  من الأفضل تشخیص وعلاج ITP في أبكر وقت ممكن. ولھذا فإنّھ من المھمّ جدًّ
الشھریة (والتي یمكنھا تعقّب وجود مشكلة قبل ظھور الأعراض لدیك). من المھمّ، أیضًا، أن تراقب أنت وأفراد أسرتك 
و/أو مقدّمو الرعایة لك أيّ علامات أو أعراض موضحة في ھذا الدلیل. یزید تأخیر علاج ITP من فرصة حدوث 

مشاكل خطیرة أكثر.  

إذا تمّ تشخیصھ مبكّرًا، فإنّ ITP عادة ما یكون قابلاًً للعلاج. إذا تطوّرت لدیك حالة ITP فستقرّر أنت وطبیبك أيّ 
علاج ھو الأفضل لك.  

ا من العلامات أو الأعراض (كما ھو موضّح، أعلاه) فاتصل بطبیبك على الفور، للإبلاغ عن الأعراض.  إذا لاحظت أیًّ
إن لم یكن بمقدورك الوصول إلى طبیبك فتوجھ للحصول على الرعایة الطبّیة، فورًا.

اضطرابات الكلى (مثل مرض مقاومة الغشاء القاعديّ الكبیبيّ)

یمكن أن یتسبّب لیمترادا بحالة تعرف باسم مرض مقاومة الغشاء القاعديّ الكبیبيّ أو (anti-GBM). وھذا المرض 
عبارة عن حالة مناعة ذاتیة یمكن أن ینتج عنھا تلف حادّ في الكلى. یمكن أن یحدث تلف في الرئتین، أیضًا، مع مرض 
anti-GBM، رغم عدم الإبلاغ عن الأمر في التجارب السریریة على لیمترادا. إذا لم یُعالج یمكن لھذا المرض أن 

یتسبّب بفشل كلويّ یتطلبّ غسیلاً مزمنًا للكلى، أو زرعًا للكلى، وقد یؤدّي إلى الوفاة. 
سیساعد فحص دم وفحص بول طبیبك على ملاحظة علامات مرض الكلى؛ لالتقاط ھذا الأثر الجانبيّ مبكّرًا. سیخضعك 
طبیبك لفحص دم وبول قبل البدء بلیمترادا، وبشكل شھريّ بعد دورة علاجك الأولیّة.  سیفحص طبیبك بولك بشكل 
شھريّ، أیضًا.  إن كنت اِمرأة فمن المھمّ تفادي فحص البول في أثناء فترة دورتك الشھریة، حیث قد یؤدّي ھذا إلى 

نتیجة خاطئة.  سیستمرّ ھذا الفحص لمدّة ٤ سنوات بعد آخر حقن لك. 

ھامّ: أنّھ من الممكن اكتشاف anti-GBM من خلال علامات وأعراض معیّنة تحتاج إلى إدراكھا.

ما علامات وأعراض مشاكل الكلى أو مرض Anti-GBM؟
 

        دم في البول:  قد یكون لون بولك أحمر أو مثل لون الشاي.  

        التورّم:  التورّم في ساقیك أو قدمیك.   

        سعال فیھ دم:  قد تسعل سعالاً تخرج بھ دمًا.  

ماذا لو تطوّرت لديّ مشاكل في الكلى؟
 

یمكن للأطباء في معظم الوقت علاج مشاكل الكلى. من الأفضل البدء بالعلاج في أبكر وقت ممكن. ومن المھمّ أن تكون مطلعًا على 
علامات وأعراض مشاكل الكلى ومرض anti-GBM، وأن تتمّ فحوصك المخبریة المنتظمة (فحوص الدم وفحوص البول).  

غالبًا ما ستحتاج مشاكل الكلى دائمًا إلى علاج. یمكن أن یبدأ العلاج على الفور إن لزم الأمر.

ا من العلامات أو الأعراض (كما ھو موضّح، أعلاه) فاتصل بطبیبك على الفور، للإبلاغ عن الأعراض.  إذا لاحظت أیًّ
إن لم یكن بمقدورك الوصول إلى طبیبك فتوجھ للحصول على الرعایة الطبیة، فورًا.

ھذا مثال على نقاط ناتجة عن 
النزف تحت اللسان.

أيّ  في  ھذا  یحدث  أن  یمكن 
مكان في فمك – تحت اللسان، 
باطن  على  فمك،  سقف  في 
على  أو  لسانك،  على  خدیك، 

لثتك. 

ذراعین  على  مثال  ھذا 
مصابتین بتكدّم سھل أو شدید. 

من المھمّ ملاحظة أنّ التكدّمات 
مكان  أيّ  الظھور على  یمكنھا 
على  ولیس  جسمك،  في 

ذراعیك، فقط.

ھذا مثال على ساق مصابة بنقاط 
أحمر  لونھا  الجلد،  متفرّقة تحت 
أو زھريّ أو بنفسجيّ. یمكنھا أن 

تبدو مثل وخزات الإبر. 

من المھمّ ملاحظة أنّ النقاط قد 
على  مكان  أيّ  في  تحدث 
جسمك، ولیس على ساقك فقط.

 نع ةجتانلا ّيدلجلا حفطلاو تامدكلا تانّیع ضعب روصلا"هذھ"رھظت
(ITP) ةیعانملا تاحیفصلا"صقن"ةّیرفرف

 وأ تامدكلا ىلع ةلثمأ ضرعل لیلد دّرجم روصلاهذھ :ةظحلام
.ّيدلجلا حفطلا



لمساعدتك على فھم بشكل أحسن فترة استغراق آثار العلاج وطول فترة المتابعة اللازمة، ترجى مراجعة المخطط أدناه.

یظھر الجدول التالي لك أيّ الفحوص یتمّ إجراؤھا ومتى ولكم من الوقت.

رة آثار جانبیة متأخَّ

قلة الصفیحات المناعیة (ITP) (اضطراب نزفيّ)

ITP عبارة عن حالة ینتج عنھا انخفاض في عدد الصفیحات في الدم. وتلزم الصفیحات لتجلط الدم بشكل طبیعيّ. یمكن 
أن تؤدّي الإصابة بـITP إلى نزف حادّ. وتكون الحالة قابلة للعلاج إذا تمّ اكتشافھا مبكّرًا، إلاّ أنّھا قد تؤدّي إلى مشاكل 

صحّیة خطیرة، وربما إلى الوفاة؛ في حال تركھا بدون علاج. 

سیساعد فحص الدم طبیبك على مراقبة التغیّرات في تعداد صفیحاتك؛ لالتقاط ھذا الأثر الجانبيّ مبكّرًا. ولھذا السبب، 
سیخضعك طبیبك لفحص دم قبل البدء بلیمترادا، وبشكل شھريّ بعد دورة علاجك الأولیّة. ینبغي الاستمرار بالفحص 

الشھريّ لمدّة ٤ سنوات بعد آخر دورة علاج لك. 

ھامّ: من الممكن اكتشاف ITP من خلال علامات وأعراض معیّنة تحتاج إلى إدراكھا.

ما علامات وأعراض ITP؟

        نقاط صغیرة متفرّقة على جلدك، لونھا أحمر أو زھريّ أو بنفسجيّ
        سھولة التكدّم

        نزف من جرح یكون من الأصعب إیقافھ
        دورات شھریة أشدّ أو لفترات أطول أو بتكرّر أعلى من الحال الطبیعي.  یمكن أن یكون النزف بین دوراتك    

        الشھریة، أیضًا، علامة على الإصابة بقلة الصفیحات المناعي
        نزف جدید من اللثة أو الأنف، أو یستغرق وقتًا أطول لیتوقف

        سعال فیھ دم

اتصل بطبیبك فورًا، إذا كانت لدیك أيّ من ھذه العلامات أو الأعراض. إن لم یكن بمقدورك الوصول إلى طبیبك فتوجھ 
للحصول على الرعایة الطبّیة، فورًا.

الفحص

فحص دم

فحص بول

قبل بدء العلاج وكلّ شھر بعد العلاج

قبل العلاج وكلّ شھر بعد العلاج

حتى ٤ سنوات بعد حقنك 
الأخیر بـلیمترادا

حتى ٤ سنوات بعد حقنك 
الأخیر بلیمترادا

لكم من الوقت؟متى
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العلاج



كیف یتمّ تقدیم لیمترادا؟

یتمّ وضع لیمترادا في أوردتك من خلال إبرة (بالحقن). ویتمّ تقدیم لیمترادا في دورتي علاج. سیتمّ تقدیم الدورة 
الأولى لمدّة ٥ أیام على التوالي. ومن ثمّ، وبعد عام واحد، سیتمّ إعطاؤك الدورة الثانیة لمدّة ۳ أیام على التوالي.  
مثلاً)  یومیًّا،  واحدة  (مرّة  منتظم  بشكل  تعاطیھا  إلى  تُضطرّ  التي  الأخرى  العقاقیر  بعض  مثل  لیمترادا  ولیس 
لتحصل على تأثیر. فقد أظھرت التجارب السریریة أنّ دورتین تعملان لمعظم المرضى لمدّة عامین، وأحیانًا 
أطول من ذلك. ستحتاج إلى مراقبتك لملاحظة الآثار الجانبیة لمدّة ٤ سنوات بعد آخر حقن لك بلیمترادا. وفیما 

یلي توضیح لھذا.

ھل سأحتاج إلى الخضوع لأيّ فحوص بعد العلاج بلیمترادا؟

لفحص تطوّر حالات المناعة الذاتیة، ستحتاج إلى مراقبتك بشكل شھريّ، من خلال فحص دمك وبولك. سیراجع 
طبیبك نتائج ھذه الفحوص؛ لملاحظة ما إذا كانت قد تطوّرت لدیك أيّ آثار جانبیة. 

ا أن تستمرّ بھذه الفحوص لمدّة ٤ سنوات بعد دورة علاجك الأخیرة بلیمترادا، حتى وإن كنت تشعر  من المھمّ جدًّ
بأنّك بخیر (لیس لدیك أعراض أو آثار جانبیة) وبأنّ أعراض تصلبّك المتعدّد قید التحكّم. یمكن أن تحدث الآثار 
الجانبیة بعد عدّة سنوات من آخر دورة علاج لك بلیمترادا، ویمكنھا أن تكون (في حالات نادرة) مھدّدة للحیاة؛ ولھذا 

ا أن تواصل متابعتك وأنّ تلاحظ الأعراض. سیسمح ھذا بتشخیص وعلاج أيّ مشكلة على الفور. م ن المھمّ جدًّ

وھذا یعني التزامك بالفحوص المخبریة الشھریة المتواصلة لمدّة ٤ سنوات، بعد آخر دورة علاج لك بلیمترادا. 
ستعمل أنت وطبیبك معًا كفریق للتأكد من خضوعك لھذه الفحوص وللتخطیط لھا حول أنشطتك المعتادة.  إذا كنت 

اِمْرَأةَ فمن المھمّ تفادي فحص البول في أثناء فترة دورتك الشھریة، حیث قد یؤدّي ھذا إلى نتیجة خاطئة.
  

۳



دلیل المریض
معلومات ھامة للمرضى 
عند بدء علاج لیمترادا 


