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المتطلبات اللازمة للنساء القادرات 
على الإنجاب

من بينهن:

نساء دون الخمسين من عمرهن ��
نساء لم يبلغن بعد سن اليأس بشكل طبيبعي لمدة عام على الأقل��
نساء لم يخضعن لعملية استئصال الرحم ��

ملاحظة مهمة : إحرصي على إستخدام وسيلتين فعالة لـمنع الحمل 

خلال الأسابيع الأربعة قبل بدء ليناليدوميد اس بي سي��
خلال تناول ليناليدوميد اس بي سي��
خلال أي انقطاع في علاج ليناليدوميد اس بي سي��
خلال الأسابيع الأولى الأربعة بعد الانتهاء من العلاج بواسطة ليناليدوميد اس بي سي��

قبل البدء بالعلاج: 

11 ـــاول . ـــد تن ـــى تفـــادي الحمـــل عن ـــد اس بـــي ســـي » والموافقـــة عل ـــى » اســـتمارة المباشـــرة بالعـــاج بواســـطة ليناليدومي ـــع عل عليـــك التوقي
ـــاع كافـــة الشـــروط . ـــد اس بـــي ســـي وإتب ليناليدومي

22 ـــدء بالعـــاج بواســـطة . ـــل الب ـــع أســـابيع قب ـــدة ارب ـــك لم ـــع الحمـــل , وذل ـــن لمن ـــك اســـتخدام في الوقـــت نفســـه , وســـيلتين موثوقت ـــا علي كم
ـــع الحمـــل: ـــة عـــن وســـائل من ـــاه أمثل ـــي ســـي. أدن ـــد اس ب ليناليدومي

وسائل منع الحمل عالية الفعالية: ��
»»)IUD( اللولب الرحمي
الهرمونات ««
ربط قنوات الفالوب ««
قطع قناة المني عند الشريك ««

وسائل منع الحمل الفعالة:��
الواقي الذكري ««
الحاجز المهبلي ««
غطاء عنق الرحم ««

المقدمـــــة

ليناليدوميـــد اس بـــي ســـي )الاســـم التجـــاري - ليناليدوميـــد- دواء مشـــتق مـــن دواء الثاليدوميـــد( الثاليدومايـــد يســـبب عيوبـــا 
ــاة. ــادة تهـــدد الحيـ ــة حـ خلقيـ

ففي حال تناول ليناليدوميد اس بي سي خلال فترة الحمل , قد يولد ذلك عيوبا خلقية للجنين أو وفاته. 
يجب أخذ ليناليدوميد اس بي سي حسب توصيات الطبيب لتفادي الأعراض الجانبية للعلاج  

على المريض التوقيع على إستمارة المباشره لعلاج اللينالدومايد و  الإمتثال التام لكامل الشروط 
 

تذكيــــــر
قد يسبب ليناليدوميد اس بي سي عيوبا خلقية او حالات وفاة لدى الجنين 
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ملاحظة:

في حـــال تفويـــت دورة شـــهرية او أي إضطـــراب في دم الطمـــث او في حـــال الحمـــل او العلاقـــة الجنســـية مـــن دون 
إســـتخدام وســـيلة منـــع حمـــل فعالـــة : 

يجب إبلاغ المعالج ��
يجب الإنتظام على برنامج منع الحمل ��

المتطلبات الازمة للنساء غير 
القادرات على الإنجاب

من بينهن:

النساء في سن الخمسين ومافوق واللواتي غابت عنهن الدورة الشهرية بشكل طبيعي لمدة عامين او أكثر��
إنقطاع الطمث إثر علاج ضد السرطان لا يستبعد منع الحمل ��
النساء اللواتي يعانين فشلا مبيضيا مبكرا يؤكد عليه طبيب نسائي ��
النساء اللواتي خضعن لعملية استئصال الرحم او المبيضين وقناتي الفالوب ��
النساء من نمط جيني XY  , ومتلازمة تيرنر Turner syndrome , وإنعدام وجود الرحم ��

قبل البدء بالعلاج: 

ـــر �� ـــر حامـــل وغي ـــك غي ـــى ان ـــي ســـي » مـــع الإشـــارة ال ـــد اس ب ـــى » اســـتمارة االمباشـــرة بالعـــاج بواســـطة ليناليدومي ـــع عل ـــك التوقي علي
ـــاع الشـــروط كافـــة  ـــى الانجـــاب وضمـــان اتب ـــادرة عل ق

عليك الموافقة على عدم التبرع بالدم��
عليك الموافقة على عدم مشاركة ليناليدوميد اس بي سي ابدا مع الاخرين��
عليك الموافقة على إعادة حبوب ليناليدوميد اس بي سي غير المستخدمة الى الصيدلي��

خلال العلاج و بين دورات العلاج :

يجب عدم التبرع بالدم ��
يجب عدم مشاركة ليناليدوميد اس بي سي مع الاخريين ��

عليـــك الخضـــوع لاختبـــار الحمـــل تحـــت اشـــراف طبـــي عنـــد استشـــارة الطبيـــب , عندمـــا يوصـــف ليناليدوميـــد اس بـــي ســـي لـــك و في ��
خـــال الأيـــام الثلاثـــة ماقبـــل زيـــارة الطبيـــب حينمـــا تســـتخدمين وســـيلة منـــع حمـــل فعالـــة لاربعـــة أســـابيع علـــى الأقـــل. يجـــب ان يوكـــد 

الفحـــص الطبـــي أنـــك غيـــر حامـــل عندمـــا تبدأيـــن العـــاج بواســـطة ليناليدوميـــد اس بـــي ســـي.
عليك الموافقة على عدم الرضاعة او التبرع بالدم. ��
عليك الموافقة على عدم مشاركة حبوب ليناليدوميد اس بي سي أبدا مع اخرين.��
عليك الموافقة على إعادة حبوب ليناليدوميد اس بي سي غير المستخدمة إلى الصيدلي.��

في خلال العلاج وفترات إيقاف الجرعات الجرعات:

ـــد اس �� ـــة ليناليدومي ـــد مقاطع ـــع الحمـــل خـــال العـــاج وعن ـــن لمن ـــك الاســـتمرار في إســـتخدام في الوقـــت نفســـه, وســـيلتين موثوقت علي
ـــي ســـي. ب

عليك الإنتظام على اختبارات الحمل تحت اشراف طبي كل أربعة أسابيع خلال العلاج.��
عليك عدم الرضاعة او التبرع بالدم.��
يجب عدم مشاركة حبوب ليناليدوميد اس بي سي أبدا مع أخرين. ��

ملاحظـــة:

في حـــال تفويـــت دورة شـــهرية او أي اضطـــراب في دم الطمـــث او في حـــال الحمـــل او العلاقـــة الجنســـية مـــن دون 
اســـتخدام وســـيلة منـــع حمـــل فعالـــة:

يجب إيقاف ليناليدوميد اس بي سي على الفور��
يجب تبليغ طبيبك ��
يجب الخضوع لاختبار الحمل ��

لمدة أربعة أسابيع بعد العلاج:

عليك الاستمرار في استخدام في الوقت نفسه وسيلتين موثوقتين لمنع الحمل .��
عليك عدم الرضاعة او التبرع بالدم ��
يجب عدم مشاركة حبوب ليناليدوميد اس بي سي ابدا مع اخرين ��
يجب إعادة حبوب ليناليدوميد اس بي سي الغير المستخدمة الى الصيدلي��
عليك الخضوع لإختبار الحمل تحت اشراف طبي لمدة 4 أسابيع بعد إيقاف العلاج ��
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تحذيرات واحتياطات استثنائية 

إنخفاض عدد خلايا الدم البيضاء )نقص العدلات ( وانخفاض عدد الصفائح الدموية )نقص الصفيحات(

الصفائح  عدد  وانخفاضا في  البيضاء  الدم  عدد خلايا  انخفاضا في  بي سي  اس  ليناليدوميد  علاج  يسبب 
الدموية لدى معظم المرضى. فقد تحتاج الى نقل الدم او تناول بعض الادوية اذا انخفض معدل الدم عندك . 
اذا كنت تعالج من متلازمة خلل التنسيج النقوي يجب ان تجري فحصا للدم أسبوعيا خلال الأسابيع الثمانية 
الأولى من علاج ليناليدوميد اس بي سي وبعد ذلك يجب ان تجري الفحص اقله مره كل شهر. اما اذا كنت 
الثانية عشر  الاسابيع  أسبوعين خلال  كل  للدم  ان تجري فحصا  المتعدد فيجب  النخاعي  الورم  تتعالج من 

الأولى وبعد ذلك, يجب ان تجري الفحص اقله مره كل شهر . 

زيادة خطورة التعرض لجلطات الدم في الاوردة والرئتين 

يجـــب ان تتصـــل بطبيبـــك او ان تقـــوم بطلـــب المســـاعدة الطبيـــة فـــورا اذا شـــعرت بـــاي مـــن الأعـــراض الجانبيـــة 
التاليـــة :

ضيق التنفس��
ألم في الصدر��
تورم في الذراع او الساق��

الأعراض الجانبية المحتملة لعلاج ليناليدوميد اس بي سي

قد يحدث خلال العلاج ب ليناليدوميد اس بي سي بعض الأعراض الجانبية خطيرة 

يمكن ان تحدث ردود فعل على الجلد خطيرة نتيجة استخدام علاج ليناليدوميد اس بي سي وقد تؤدي الى الوفاة.
فيجب ان تتصل مقدم الرعاية الصحيه )الطبيب المعالج - الصيدلاني أو الشركة المصنعة( على الفور اذا حدثت لك أي آثار جانبية في 
خلال فترة خضوعك لعلاج ليناليدوميد اس بي سي متلازمة انحلال الورم للمضاعفات الأيضية التي يمكن ان تحدث أثناء علاج مرض 

السرطان. وأحيانا تشمل مايلي:
تغيرات في كيمياء الدم, ارتفاع نسبة البوتاسيوم والفوسفور وحمض اليوريك, وانخفاض معدل الكالسيوم, مما يؤدي بالتالي الى تغيرات 

في وظائف الكلى, ونبضات القلب, وحدوث نوبات وقد يسبب ذلك الوفاة في بعض الأحيان .

الاثار الجانبية الشائعة لعلاج ليناليدوميد اس بي سي هي: 

الاسهال ��
الحكة��
الطفح الجلدي ��
التعب��

وهذه ليست كافة الاثار الجانبية المحتملة لعلاج ليناليدوميد اس بي سي يجب ان تخبر طبيبك عن أي اثار جانبية تزعجك او لا تزول 
مع الوقت. 

لمدة أربعة أسابيع بعد العلاج:

عليك عدم التبرع بالدم ��
يجب إعادة ليناليدوميد اس بي سي غير المستخدم الى الصيدلي��

المتطلبات اللازمة للمرضى الذكور

قبل البدء بالعلاج:

عليـــك ان تعـــرف ان دواء الليناليدوميـــد اس بـــي ســـي يمـــر في الســـائل المنـــوي , عليـــك التوقيـــع علـــى »اســـتمارة المباشـــرة بالعـــاج بواســـطة 
ــادرة علـــى  ــرأة حامـــل أو قـ ــع امـ ــية مـ ــة الجنسـ ــرة تقيـــم علاقـ ــة علـــى اســـتخدام واق ذكـــري كل مـ ليناليدوميـــد اس بـــي ســـي » والموافقـ

ـــك:  ـــاع الشـــروط, بمـــا في ذل ـــك اتب ـــي ( وعلي ـــاة المن ـــة قطـــع قن ـــت لعملي ـــد خضع ـــت ق ـــو كن ـــى ل الانجـــاب ) وحت

الموافقة على عدم التبرع بالدم ��
الموافقة على عدم مشاركة حبوب ليناليدوميد اس بي سي ابدا مع الاخرين ��
الموافقة على إعادة حبوب ليناليدوميد اس بي سي غير المستخدمة الى الصيدلي��

في خلال العلاج ومقاطعة الجرعات:

عليك استخدام واق ذكري عند إقامة علاقة جنسية مع امراة حامل أو قادرة على الانجاب��
عليـــك اطـــاع طبيبـــك في حـــال أقمـــت علاقـــة جنســـية مـــع امـــراة مـــن دون اســـتخدام واق ذكـــري او في حـــال تظـــن لأي ســـبب كان أن ��

زوجتـــك قـــد تكـــون حامـــا 
عليك عدم التبرع بالدم��
يجب عدم مشاركة حبوب ليناليدوميد اس بي سي ابدا مع الاخرين ��

لمدة أربعة أسابيع بعد العلاج: 

عليك استخدام واق ذكري عند إقامة علاقة جنسية مع امراة حامل أو قادرة على الانجاب��
عليـــك اطـــاع طبيبـــك في حـــال اقمـــة علاقـــة جنســـية مـــع امـــراة مـــن دون اســـتخدام واق ذكـــري او في حـــال تظـــن لأي ســـبب كان أن ��

زوجتـــك قـــد تكـــون حامـــا 
عليك عدم التبرع بالدم��
يجب عدم مشاركة حبوب ليناليدوميد اس بي سي أبداً مع الاخرين ��
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كيف يجب ان تأخذ ليناليدوميد اس بي سي ؟

يجب ان تأخذ ليناليدوميد اس بي سي تماما كما وصف لك ويجب ان تتبع كافة تعليمات البرنامج.

يجب ابتلاع أقراص ليناليدوميد اس بي سي كاملة مع كوب ماء, لاتكسر الأقراص او تمضغها او تفتحها.

فـــاذا لمســـت قرصـــا مكســـور مـــن ليناليدوميـــد اس بـــي ســـي او لمســـت الـــدواء مـــن الداخـــل اغســـل المنطقـــة في جســـمك التـــي 
لمســـت الـــدواء بالصابـــون والمـــاء.

اذا نســـيت جرعـــة مـــن ليناليدوميـــد اس بـــي ســـي وقـــد مـــر اقـــل مـــن اثنتـــي عشـــر ســـاعة علـــى الموعـــد المنتظـــم, بإمكانـــك 
تناولهـــا حالمـــا تذكـــرت.

امـــا اذا كان قـــد مـــر اكثـــر مـــن اثنتـــي عشـــرة ســـاعة, فتجـــاوز الجرعـــة المنســـية, لاتاخـــذ جرعتـــن في الوقـــت نفســـه , اذا اخـــذت 
الكثيـــر مـــن ليناليدوميـــد اس بـــي ســـي او جرعـــة زائـــدة منـــه, اتصـــل علـــى الفـــور بطبيبـــك او بمركـــز مراقبـــة الســـموم .

هل ترغب في معرفة المزيد من المعلومات ؟ 

لمزيد من المعلومات يرجى التواصل مع شركة ادوية سدير للأدوية او الهيئة العامة للغذاء والدواء:

شركة ادوية سدير لأدوية
Tell:			   +966 11 466 8193		  Ext. 107

Fax:			   +966 11 466 8195

Mailing:		 	 P.O. Box 19047 Riyadh, Saudi Arabia 

Email:		  	 s.althobaiti@sudairpharma.com

الهيئة العامة للغذاء والدواء
E-mail:		  	 npc.drug@sfda.gov.sa

https:		  	 //ade.sfda.gov.sa

Toll free phone:	 	 800 249 0000

Fax:		  	 +966 11 205 7662


