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العلاج الخلوي CAR - T: معلومات لمقدمي الرعاية

حول هذا الدليل
يحتوي هذا الدليل على معلومات وموارد لمساعدتك في دورك كمقدم رعاية لأحد الأقارب/الأصدقاء الذين 

يخضعون للعلاج بالخلايا CAR - T. سيساعدك كل قسم على فهم المزيد حول ما يمكن توقعه وتسليط الضوء على 
دورك كمقدم رعاية.

ينتمي هذا الكُتيب إلى

إذا تم العثور عليه يرُجى إعادة إلى 

لا ينبغي أن يحل هذا الدليل محل النصائح والإرشادات المقدمة من فريق الرعاية الصحية. إذا كانت 
لديك أسئلة إضافية أو كنت ترغب في الحصول على معلومات أكثر تفصيلاً، فيرجى الاتصال 

بفريق الرعاية الصحية. يمكنك ملء معلومات الاتصال بفريق الرعاية الصحية في الصفحتين 26 
و27 من هذا الدليل.

غلاف عمل فني بدون عنوان لمارتن فريمان
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المصطلحات لاحقاً في الدليل.

تســلط الأقســام ذات الخلفية الرمادية الخفيفة الضوء على المعلومات المهمة بشــكل خاص 
الرعاية. لمقدمي 
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نظرة عامة على دور مقدم الرعاية

	 نظرة عامة على دور مقدم الرعاية
ما هو مقدم الرعاية؟

كونك مقدم رعاية يعني عمومًا تقديم الدعم العاطفي أو العملي أو الطبي لشخص مريض، عادة ما يكون قريباً أو 
صديقاً. إذا كنت تساعد في رعاية قريب/صديق مصاب بسرطان النخاع متعدد النخاع في أي مرحلة من مراحل 

علاجهم، فأنت مقدم رعاية. أثناء خضوع قريبك/صديقك للعلاج بالخلايا التائية )CAR - T(، سيحتاج إلى دعمك.
تختلف احتياجات الجميع، وفي حين أن بعض المرضى يستفيدون من دعم أكثر مشاركة، فإن الآخرين سيكونون 

أكثر استقلالية. بصفتك شخصًا قريباً من قريبك/صديقك، فأنت في أفضل وضع لمعرفة متى تساعد ومتى تأخذ 
خطوة إلى الوراء. ستكون هناك أوقات أثناء رحلة العلاج بالخلايا التائية )CAR - T( الخاصة بأقاربك/أصدقائك 
عندما تحتاج إلى البقاء بالقرب منهم وتكون متاحًا لدعمهم في جميع الأوقات. وهذا يعني أنه قد يتعين عليك اتخاذ 

بعض الترتيبات البديلة، مثل العمل ورعاية الأطفال.

قد تذهب مع قريبك/صديقك إلى مواعيدهم في المستشفى لتقديم الدعم العاطفي والجسدي. سوف تلعب أيضًا دورًا 
مهمًا في دعمهم ومراقبتهم عندما يغادرون المستشفى بعد حقن الخلايا التائية للبحث عن أي آثار جانبية. سيصف 

هذا الدليل المزيد عن الطرق العديدة التي يمكنك من خلالها رعاية قريبك/صديقك.

عندما تعتني بشخص آخر، قد يكون من السهل التغاضي عن احتياجاتك الخاصة. من المهم بنفس القدر الاعتناء 
بصحتك ورفاهيتك، مما يعني أيضًا أنك ستكون قادرًا على تقديم رعاية أفضل. لست مضطرًا لإدارة هذا بمفردك. 
يتوفر الدعم لمساعدتك على طول الطريق، وقد ترغب في تحديد الأصدقاء أو العائلة الذين يمكنهم مساعدتك أيضًا.

إذا لم تعد قادرًا لأي سبب من الأسباب على توفير الرعاية لقريبك/صديقك، فيرجى إخبار فريق 
الرعاية الصحية في أقرب وقت ممكن، حتى يمكن ترتيب مقدم رعاية بديل.

من المهم أيضًا إخبار فريق الرعاية الصحية إذا كنت تعاني من أي مرض أثناء رعايتك لقريبك/
صديقك. قد يكون من الضروري تنظيم مقدم رعاية بديل لهم حتى تتحسن صحتهم وكذلك صحتك.
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العلاج الخلوي CAR - T: معلومات لمقدمي  الرعايةنصائح لمقدمي الرعاية

نصائح لمقدمي الرعاية
يمكن أن يتضمن الاعتناء بشخص ما مجموعة من الدعم.1 فيما يلي بعض الطرق التي يمكنك من خلالها مساعدة 

قريبك/صديقك 

الدعم الطبي
•   تدوين الملاحظات وطرح الأسئلة أثناء المواعيد

•   تذكيرهم بتناول أي أدوية تم وصفها لهم
•   مراقبتها بحثاً عن أي آثار جانبية عندما لا تكون في المستشفى

•   تنبيه فريق الرعاية الصحية على الفور إذا لاحظت أي آثار جانبية
•   الدعم عند حدوث الأعراض

رفاهيتك مهمة
•  الاعتناء بصحتك ورفاهيتك

•  أخذ فترات راحة بين الحين والآخر
•   قبول المساعدة والدعم من الآخرين

•   طلب المساعدة المهنية إذا كنت تشعر بالإرهاق
 

دعم الرعاية/التمريض
•   اصطحابهم من المواعيد وإليها

•   التسوق وتحضير الوجبات
•   جمع الوصفات الطبية

•   المساعدة في تنظيم زيارات من العائلة والأصدقاء
•   التأكد من أن تلك الزيارات مريحة للمريض 

•   الحفاظ على نظافة المنزل

دعم نفسي
•   أن يكونوا مستمعين جيدين عندما يحتاجون إلى التحدث

•   تشجيعهم على التحدث عن شعورهم
•   أن يكون تواجدك مهدئاً وإيجابياً

•   ترتيب المزيد من الدعم الرسمي بمساعدة فريق الرعاية الصحية، 
    مثل مستشار أو طبيب نفسي، إذا لزم الأمر



5الإصدار 1، يونيو 2022 الإصدار 1، يونيو 2022الإصدار 1، يونيو 2022

نظرة عامة على العلاج بالخلايا التائية

نظرة عامة على العلاج بالخلايا التائية
ما هو العلاج بالخلايا CAR – T؟

مستقبلات المستضد الخيميري )CAR -T( العلاج بالخلايا هو نوع من  العلاج المناعي الذي يساعد الجهاز 
المناعي على مكافحة السرطان. يمكن استخدام العلاج بالخلايا التائية CAR – T لمكافحة الورم النقوي المتعدد 
والأمراض الأخرى. الخلايا التائية – نوع من خلايا الدم البيضاء – هي جزء من الجهاز المناعي وهي مسؤولة 

عن مهاجمة أي بكتيريا أو خلايا غريبة في الجسم. أثناء العلاج بالخلايا CAR – T، سيتم جمع بعض الخلايا التائية 
لقريبك /صديقك. سيتم بعد ذلك إعادة برمجة الخلايا التائية الخاصة بهم في مركز التصنيع لتصبح خلايا CAR – T. ثم 
يتم إعادة إدخال الخلايا التائية CAR – T في نظامهم من خلال الحقن. بمجرد تعديل الخلايا ووضعها مرة أخرى 

في جسمها، يمكنها التعرف على خلايا الورم النقوي المتعددة ومهاجمتها.1–3

ما هو سيلتاكابتاجين ذاتي النواة )ciltacabtagene autoleucel(؟
 هو نوع من العلاج بالخلايا التائية CAR – T يستخدم  لعلاج المرضى البالغين الذين يعانون من سرطان النخاع 
العظمي يسمى الورم النقوي المتعدد. يتم إعطاؤه عندما يعود الورم النخاعي المتعدد لدى قريبك/صديقك بعد ثلاثة 

أنواع أخرى على الأقل من العلاج. يمكن أيضًا الإشارة إلى Ciltacabtagene autoleucel باسم   cilta-cel   أو  
 CAR – T أو    خلايا   CARVYKTI®
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العلاج الخلوي CAR - T : معلومات لمقدمي الرعاية CAR - T رحلة

CAR - T رحلة
هناك خمس خطوات متضمنة في العلاج بخلايا التائية CAR - T لدى قريبك/صديقك:

الخطوة الخامسة الخطوة الرابعة الخطوة الثالثة الخطوة الثانية الخطوة الأولى البداية

المراقبة
بعد حقن الخلايا التائية تتم مراقبة 
قريبــك / صديقك عن كثب بحثاً 

عن الآثار الجانبية

حقن الخلايا التائية 
 CAR-T يتم إعادة خلايا
المصنعة حديثاً إلى الجسم

العــاج الكيميائي اللمفاوي
علاج لتحضير الجسم لحقن خلايا

CAR-T

العلاج بالتجسير
العلاج لتثبيت السرطان أثناء 

CAR-T تصنيع خلايا

فصادة الكريات البيضاء 
يتم جمع الخلايا التائية لاستخدامها في 

CAR-T عملية تصنيع الخلايا التائية

CAR-T بداية رحلة
سيكتشف قريبك / صديقك ما إذا كان

مؤهلاً للعلاج بالخلايا التائية 

تصنيع خلايا 
CAR - Tمركز الإحالة

CAR - T مركز

الخطوة 1 – فصل الكريات البيضاء
يمكنك مرافقتهم إلى موعدهم* 

الخطوة 2 – العلاج بالتجسير
•   يمكنك مرافقتهم إلى مواعيدهم*

•   لاحتفاظ بالوصفات الطبية الخاصة بهم، وتذكيرهم بأخذ أدويتهم

CAR - T الخطوة 4 – حقن خلايا
يمكنك مرافقتهم إلى موعدهم*

الخطوة 3 – العلاج الكيميائي بالاستنزاف اللمفاوي
•   يمكنك مرافقتهم إلى مواعيدهم*

•   غسل اليدين بانتظام، والعناية عند إعداد الطعام والحفاظ على نظافة 
     المنزل لتقليل خطر الإصابة بالمرض

الخطوة 5 – المتابعة
•   الأسابيع الأربعة التي تلي حقن الخلايا التائية )CAR - T( هي المكان الذي تكون فيه في أمس الحاجة إليك

•   البقاء معهم لمدة 4 أسابيع بعد حقن الخلايا التائية )CAR - T(، بالقرب من المستشفى حيث تم علاجهم
•   من المستحسن أن تقودهم إلى مواعيد المراقبة الخاصة بهم

•   كن على دراية بعلامات وأعراض متلازمة إطلاق السيتوكين والسميات العصبية
•   راقبها بعناية بحثاً عن أي آثار جانبية )مدرجة في الصفحة 18( وقم بتنبيه فريق الرعاية الصحية إذا لاحظت أي آثار، 

     حتى تلك التي تبدو طفيفة
•   يجب قياس درجة حرارتها وتسجيلها مرتين في اليوم. تنبيه فريق الرعاية الصحية إذا كانت درجة حرارته أعلى من 

     38 درجة مئوية
•  غسل اليدين بانتظام، والعناية عند إعداد الطعام والحفاظ على نظافة المنزل للحد من خطر المرض

الأسابيع بين فصادة الكريات البيضاء لدى قريبك/صديقك و حقن الخلايا 
التائية CAR - T الخاصة بهم عندما يشعرون بالقلق الشديد

التوقيت: حوالي 4 أسابيع1

1 CAR - T التوقيت: لمدة 4 أسابيع على الأقل بعد حقن  خلية

المدة عادة أقل من 60 دقيقة1

التوقيت: يومياً لمدة 3 أيام2

المدة 3–6 ساعات1

الأدوار الرئيسية لمقدم الرعاية

ستساعدك هذه الخريطة على متابعة رحلة CAR - T الخاصة بقريبك/صديقك وتظهر لك دورك كمقدم رعاية لهم. 
ويرد مزيد من التفاصيل في هذا الدليل.

*تحقق مع فريق الرعاية الصحية إذا 
كان بإمكانك البقاء مع قريبك/صديقك 

أثناء مواعيدهم

حوالي 4 أسابيع1
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دعم قريبك/صديقك خلال رحلة CAR –T الخاصة بهم

	  تقديم الدعم العاطفي	

يمكن أن تتأثر الصحة النفسية لقريبك/صديقك في أي وقت أثناء رحلة CAR - T ويمكن أن تتغير 
بمرور الوقت. الإجهاد والقلق والخوف هي عواطف طبيعية قد تؤثر عليهم ووجود شخص ما للتحدث 

إليه يمكن أن يسمح لهم بالتعبير عن مشاعرهم. يمكنك تقديم الدعم العاطفي بمجرد أن تكون مستمعاً 
جيداً عندما يحتاج الشخص الذي ترعاه إلى التحدث. سيتمكن فريق الرعاية الصحية أيضًا من المساعدة 

في ترتيب المزيد من الدعم الرسمي، مثل مستشار أو طبيب نفسي.

 CAR - T بصفتك مقدم رعاية، قد تواجه أيضًا مجموعة من العواطف أثناء مرور قريبك/صديقك برحلة
الخاصة بهم. من المهم جداً الاعتناء برفاهيتك. لا تخف من طلب المساعدة المهنية إذا كنت تعاني.

دعم قريبك/ صديقك خلال رحلة 
العلاج بالخلايا التائية

CAR - T
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العلاج الخلوي CAR - T : معلومات لمقدمي الرعاية تقديم الدعم في المواعيد

	 تقديم الدعم في المواعيد	
ــا CAR - T. هــذا  ــدأوا علاجهــم بالخلاي ــل أن يب ــارات قب ســيخضع قريبك/صديقــك لسلســلة مــن الاختب

للتحقــق مــن أنــه هــو العــاج المناســب لهــم.

ــه، وســيكون  ــة CAR - T الخاصــة ب ــة رحل ــي بداي ــات ف ــن المعلوم ــر م ــك الكثي ــيتلقى قريبك/صديق س
لديــه الكثيــر مــن الأعمــال الورقيــة المهمــة لملئهــا. بصفتــك مقــدم رعايــة، قــد تســاعدهم علــى الاهتمــام 
بالأعمــال الورقيــة. يجــب توثيــق أي شــيء توقعــه نيابــة عنهم بشــكل مناســب – ســوف ينصحك الطبيــب بذلك.

يمكنــك أيضًــا تقديــم الدعــم مــن خــال تدويــن الملاحظــات أثنــاء المواعيــد، حتــى يتمكنــوا مــن التركيــز 
علــى مــا يقــال. يتــم توفيــر مســاحة لملاحظاتــك الخاصــة فــي نهايــة هــذا الدليــل، علــى الصفحــات 33-29.

ــاء  ــد أعض ــى أح ــا عل ــاج، فاطرحه ــب الع ــن جوان ــب م ــول أي جان ــئلة ح ــا أس ــدى أي منكم إذا كان ل
فريــق الرعايــة الصحيــة. ويتوقعــون أن يكــون لديــك الكثيــر مــن الأســئلة، ويدركــون أن تقديــم الإجابــات 
ــى  ــض المرض ــعر بع ــد يش ــم. ق ــة به ــة CAR - T الخاص ــي رحل ــك ف ــت وقريبك/صديق ــاعدك أن سيس
ــر  ــي التحضي ــاعد ف ــن أن يس ــاء. يمك ــى الأطب ــدث إل ــأن التح ــق بش ــر أو القل ــة بالتوت ــي الرعاي ومقدم
للمواعيــد مســبقاً مــن خــال وضــع قائمــة بالأســئلة أو المخــاوف التــي ترغــب فــي طرحهــا. يتــم تضميــن 
قائمــة بالأســئلة الشــائعة التــي قــد ترغــب فــي طرحهــا فــي الصفحــة 24. قــد يكــون لديــك أيضًــا أســئلة لا 
ترغــب فــي طرحهــا أمــام قريبك/صديقــك. اســأل فريــق الرعايــة الصحيــة عــن أفضــل طريقــة للتواصــل 

معهــم للتحــدث علــى انفــراد، تذكــر أنهــم لــن يتمكنــوا مــن مشــاركة أي معلومــات ســرية.

الحصول على رأي ثانٍ
يشــعر بعــض المرضــى ومقدمــي الرعايــة أنهــم ســيهينون الطبيــب إذا طلبــوا رأيًــا ثانيًــا حــول قــرارات 
العــاج. ومــع ذلــك، ســيرحب معظــم الأطبــاء بــرأي ثــانٍ. يجــب أن يشــعر المرضــى ومقدمــو الرعايــة 

بالراحــة عنــد طلــب ذلــك.

الأدوار الرئيسية لمقدم الرعاية
•   يوصى بمرافقة قريبك/صديقك إلى مواعيدهم، إذا سمح بذلك فريق الرعاية الصحية

•   إذا كان لديك أنت أو قريبك/صديقك أسئلة حول أي جانب من جوانب العلاج، فاسأل أحد افراد فريق 
    الرعاية الصحية

•   قبل الذهاب إلى المواعيد، ضع قائمة بالأسئلة التي ترغب أنت وقريبك/ صديقك في طرحها على 
    فريق الرعاية الصحية

•   دوّن الملاحظات خلال مواعيد قريبك/صديقك
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العلاج الخلوي CAR - T : معلومات لمقدمي الرعاية استلال الكريات البيضاء

	 فصادة الكريات البيضاء 
ســيتم جمــع بعــض خلايــا الــدم البيضــاء لــدى قريبك/صديقــك مــن خــال عمليــة تســمى فصــادة الكريــات 
ــدم  ــا ال ــوع مــن خلاي ــة - ن ــا التائي ــة وفصــل الخلاي ــى آل ــى ســحب دمهــم إل البيضــاء. وهــذا ينطــوي عل
البيضــاء - عــن بقيــة الــدم. لجمــع الخلايــا التائيــة، ســيتم وضــع أنبــوب صغيــر ومــرن يســمى قســطرة 
ــة  ــم إرجــاع بقي ــدم، يت ــة ال ــا عــن بقي ــة الخلاي ــد أن تفصــل الماكين ــدم. بع ــع ال ــد لجم ــي الوري ــة ف وريدي
1.CAR - T مكونــات الــدم إلــى الوريــد. ثــم يتــم إرســال خلايــا الــدم المجمعــة لتصنيــع الخلايــا التائيــة
بصفتــك مقــدم رعايــة، يمكنــك الذهــاب إلــى موعــد فصــادة الكريــات البيضــاء. قبــل الموعــد، تأكــد مــن 
ارتدائهــم ملابــس مريحــة، وأنهــم اتبعــوا أي إرشــادات قدمهــا فريــق الرعايــة الصحيــة للتحضيــر لفصــل 
الكريــات البيضــاء. بمجــرد عودتهــم إلــى ديارهــم بعــد فصــادة الكريــات البيضــاء، تأكــد مــن حصولهــم 

علــى الكثيــر مــن الراحــة.

بعــد حــدوث فصــادة الكريــات البيضــاء، يتــم شــحن الخلايــا التائيــة لقريبك/صديقــك إلــى موقــع التصنيــع. 
ثــم يســتغرق الأمــر حوالــي 4 أســابيع لصنــع خلايــا CAR - T الخاصــة بهــم. 1 بمجــرد أن تصبــح الخلايــا 
جاهــزة، يتــم شــحنها إلــى مركــز العــاج CAR - T وإعدادهــا للحقــن . فــي فتــرة الانتظــار بيــن تعيينهــم 
لفصــل الكريــات البيضــاء وحقــن خلايــا CAR - T، قــد يتلقــون علاجــات أخــرى للمســاعدة فــي اســتقرار 
الســرطان لديهــم. يمكنــك العثــور علــى مزيــد مــن المعلومــات حــول هــذه العلاجــات فــي الصفحــة التاليــة.

قــد يشــعر قريبك/صديقــك بالقلــق بشــكل خــاص خــال فتــرة الانتظــار هــذه، حيــث أن هنــاك خطــرًا مــن 
ــا CAR - T الخاصــة بهــم. قــد يشــعرون بالقلــق أيضًــا بشــأن  أن يصبحــوا مريضيــن جــداً لتلقــي خلاي
المشــكلات المحتملــة فــي عمليــة التصنيــع التــي قــد تمنعهــم مــن تلقــي العــاج بالخلايــا CAR - T. قــد 
يســتفيدون مــن دعمــك العاطفــي خــال فتــرة الانتظــار هــذه. يمكنــك أيضًــا أن تعــرض ترتيــب المزيــد 

مــن الدعــم الرســمي بمســاعدة فريــق الرعايــة الصحيــة، مثــل مستشــار أو طبيــب نفســي.

العلاج بالتجسير  	
بمجــرد حــدوث فصــادة الكريــات البيضــاء، قــد يخضــع قريبك/صديقــك لعــاج جســري حتــى لا يســوء 
الــورم النقــوي المتعــدد أثنــاء انتظــار حقنــه.1  يهــدف العــاج بالتجســير إلــى تثبيت الســرطان بيــن فصيص 

.CAR - T الكريــات البيضــاء والحقــن  حتــى يتمكنــوا مــن البقــاء مؤهليــن لتلقــي خلايــا

لذلــك، فــإن العــاج بالتجســير هــو فــي الأســاس بمثابــة »جســر« مــن عــاج إلــى آخــر. ســيكون العــاج 
نوعًــا مــن العــاج المضــاد للســرطان الــذي ســيوصي بــه فريــق الرعايــة الصحيــة. قــد يكــون مــن المهــم 
لفريــق الرعايــة الصحيــة وقريبك/صديقــك التخطيــط لزيــارات منتظمــة أثنــاء العــاج المؤقــت لضمــان 
تحمــل العــاج بشــكل جيــد واســتقرار مرضهــم. اســأل فريــق الرعايــة الصحيــة عــن أي آثــار جانبيــة قــد 

يتعــرض لهــا قريبك/صديقــك مــن العــاج الجســري.

كمقــدم رعايــة، مــن المهــم تذكيرهــم بأخــذ أي علاجــات تــم وصفهــا لهــم خــال هــذا الوقــت. يمكنــك أيضًــا 
اســتلام الوصفــات الطبيــة لهم.

الأدوار الرئيسية لمقدم الرعاية
•   تأكد من أن قريبك/صديقك يرتدي ملابس مريحة واتبع أي إرشادات من فريق الرعاية الصحية 

    للتحضير لفصل الكريات البيضاء
•   من المستحسن أن ترافق قريبك/صديقك إلى موعد فصادة الكريات البيضاء، إذا سمح بذلك فريق 

    الرعاية الصحية بذلك.
•   اسأل فريق الرعاية الصحية إذا كنت بحاجة إلى إحضار أي شيء محدد للموعد

الأدوار الرئيسية لمقدم الرعاية
•   يوصى بمرافقة قريبك/صديقك إلى مواعيد العلاج المؤقت، إذا سمح فريق الرعاية 

    الصحية بذلك
•   ذكّر قريبك/صديقك بتناول أي علاجات تم وصفها له

•   قد تحتاج إلى استلام وصفات قريبك/صديقك
•   اسأل فريق الرعاية الصحية إذا كنت بحاجة إلى إحضار أي شيء محدد للموعد

المدة: يمكن أن يستغرق فصل الكريات البيضاء من 3 إلى 6 ساعات وقد يحتاج إلى تكراره1

المدة: يتم إجراء العلاج الجسري في الأسابيع بين موعد فصيص الكريات البيضاء لدى قريبك/صديقك والعلاج 
        الكيميائي الذي يستنفد اللمفاويات. لاحظ أن بعض المرضى قد لا يحتاجون إلى علاج جسري



الإصدار 1، يونيو 2022 15الإصدار 1، يونيو 2022 14

العلاج الخلوي CAR - T : معلومات لمقدمي الرعاية العلاج الكيميائي الليمفاوي

   العلاج الكيميائي لليمفاويات
بيــن 5 و 7 أيــام1 قبــل حقــن  خلايــا CAR - T الخاصــة بقريبك/صديقــك، ســيخضعون للعــاج الكيميائــي 
لاســتنفاد اللمفاويــات لإعــداد أجســامهم لخلايــا CAR - T الخاصــة بهــم.2 يقلــل هذا العــاج من عدد خلايــا الدم 

البيضــاء فــي دمهــم، لذلــك يمكــن أن تنمــو خلايــا CAR - T فــي العدد عنــد عودتها إلى أجســامهم.2

بمجــرد أن تصبــح خلايــا CAR - T جاهــزة، ســيتلقى قريبك/صديقــك علاجــا كيميائيا مســتنفدا لليمفاويات 
ــاج  ــع معظــم أشــكال الع ــو الحــال م ــا ه ــام.1 كم ــدة 3 أي ــا لم ــن يومي ــفاميد والفلودارابي ــن سيكلوفوس م
الكيميائــي، مــن المتوقــع حــدوث آثــار جانبيــة ويمكــن أن تتــراوح مــن خفيفــة إلــى شــديدة. يجــب الإبــاغ 
ــاه.  ــي الجــدول أدن ــة الشــائعة مدرجــة ف ــار الجانبي ــن. الآث ــت ممك ــرب وق ــي أق ــة ف ــار جانبي عــن أي آث

تحــدث مــع فريــق الرعايــة الصحيــة حــول الآثــار الجانبيــة المحتملــة الأخــرى.

ــتنفدا  ــي مس ــاج الكيميائ ــن الع ــزل بي ــى المن ــودة إل ــى الع ــادرًا عل ــك ق ــون قريبك/صديق ــا يك ــادة م ع
ــتنفاد  ــي لاس ــاج الكيميائ ــد الع ــي بع ــم المناع ــيضعف جهازه ــة CAR - T. س ــن خلي ــات وحق لليمفاوي
اللمفاويــات، لذلــك مــن المهــم أن تغســلوا أيديكــم بانتظــام، وأن تحرصــوا عنــد إعــداد الطعــام وأن تحافظوا 
علــى نظافــة المنــزل لتقليــل خطــر المــرض. يجــب عليــك أيضًــا تجنــب الأشــخاص الذيــن يعانــون مــن 
المــرض. ســيتمكن فريــق الرعايــة الصحيــة مــن تزويــدك بمزيــد مــن المعلومــات حــول هــذا الموضــوع.

CAR-T حقن الخلايا التائية   
بعــد بضعــة أيــام مــن انتهــاء العــاج الكيميائــي الخاصــة بقريبك/صديقك، ســيقوم فريــق الرعايــة الصحية 

.CAR - T بإجــراء تأكيــد نهائــي للتأكــد مــن اســتعدادهم لحقن خلايــا

ــد  ــي ق ــة أخــرى. والت ــك أدوي ــم إعطــاء قريبك/صديق ــد يت ــن، ق ــل الحق ــة قب ــى ســتين دقيق ــن إل مــن ثلاثي
تشــمل مــا يلــي:

     •   أدوية مضادة للهيستامين لرد فعل تحسسي مثل الديفينهيدرامين.1
     •   أدوية للحمى مثل الباراسيتامول. 1

ــذي يعطــى لقريبــك/ ــة مــن أن عــاج الســيلتاكابتاغين التلقائــي ال ســيتحقق الطبيــب أو الممرضــة بعناي
صديقــك هــو مــن خلايــا الــدم البيضــاء الخاصــة بهــم. 1

سيلتاكابتاجين ذاتي النواة هو علاج لمرة واحدة. لن يتم إعطاؤه مرة أخرى. 1

     •   سيقوم الطبيب أو الممرضة بإعطاء قريبك/صديقك سيلتاكابتاجين ذاتي النواة عن طريق  
         التنقيط في الوريد. يسمى هذا الحقن  الوريدي وعادة ما يكون أقل من 60 دقيقة. 1

كمقــدم رعايــة، يوصــى بالذهــاب مــع قريبك/صديقــك إلــى موعــد الحقــن  والبقــاء معهــم أثنــاء العمليــة. 
يجــب عليــك مراجعــة فريــق الرعايــة الصحيــة إذا كان ذلــك ممكنًــا. الآثار الجانبية الأكثر شيوعا من العلاج الكيميائي اللمفاوي٤،٣

•   سهولة النزف والكدمات
•   انخفاض عدد خلايا الدم - العدوى†

•   تقيؤ
•   الحمّى

•   شعور بالحرقان عند التبول أو وجود دم في البول

الأدوار الرئيسية لمقدم الرعاية
•   من المستحسن أن ترافق قريبك/صديقك في العلاج الكيميائي لاستنفاد اللمفاويات إذا سمح بذلك فريق الرعاية الصحية

•   اغسل يديك بانتظام، واحرص عند إعداد الطعام وحافظ على نظافة المنزل لتقليل خطر الإصابة بالمرض.
     اسأل فريق الرعاية الصحية إذا كان لديك أي أسئلة حول هذا الموضوع. لقد قمنا بتضمين بعض الأسئلة   

     الشائعة التي قد ترغب في طرحها في الصفحة 24.

•   راقب قريبك/صديقك عن كثب بحثاً عن أي آثار جانبية، وقم بتنبيه أحد أفراد فريق الرعاية الصحية على الفور إذا لاحظت أي تغيرات

•   سيشرح أحد أفراد الرعاية الصحية الآثار الجانبية التي يجب الانتباه إليها بعد العلاج الكيميائي لاستنفاد اللمفاويات.
    لا تتردد في طلب المزيد من المعلومات إذا كان لديك أي أسئلة أو مخاوف

•   تساقط الشعر
•   سعال

•   الشعور بالإرهاق
الأدوار الرئيسية لمقدم الرعاية

CAR - T تأكد من أن قريبك/صديقك قد اتبع أي إرشادات من فريق الرعاية الصحية للتحضير لحقن  خلية   •
•   يوصى بمرافقة قريبك/صديقك إلى موعد حقن  خلية CAR - T، والبقاء معهم أثناء، إذا سمح فريق 

    الرعاية الصحية بذلك
•   اسأل فريق الرعاية الصحية إذا كنت بحاجة إلى إحضار أي شيء محدد للموعد *يرجى الاطلاع على نشرات معلومات المريض لـ سيكلوفوسفاميد 3 و فلودارابين 4 لمزيد من المعلومات

† قد تؤثر هذه الآثار الجانبية على علاج خلايا CAR - T لدى قريبك/صديقك وســيتم مراقبتها عن كثب

المدة: عادة ما يتم الحقن  في أقل من 60 دقيقة. 1

 1.CAR - T المدة: سيتم إعطاء العلاج الكيميائي لاستنفاد اللمفاويات يومياً لمدة 3 أيام تبدأ من 5–7 أيام قبل حقن  خلية
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العلاج الخلوي CAR - T : معلومات لمقدمي الرعاية CAR-T الأمان والمراقبة بعد حقن الخلايا التائية

   الأمان والمراقبة بعد حقن الخلايا 
CAR-T التائية   

 
بعد 4 أسابيع من حقن  خلية CAR - T الخاصة بقريبك/صديقك، تكون هناك حاجة ماسة إليك، 

بصفتك مقدم رعاية.

بعــد أن يتلقــى قريبك/صديقــك حقــن  خليــة CAR - T، ســيقوم فريــق الرعايــة الصحيــة بمراقبتــه للتحقــق 
ممــا إذا كان العــاج يعمــل والمســاعدة فيمــا إذا كان لديــه أي آثــار جانبيــة. يجــب أن تخطــط للبقــاء معًــا 
ــم  ــد إعطائه ــل بع ــى الأق ــابيع عل ــدة 4 أس ــك لم ــم عــاج قريبك/صديق ــث ت ــن المستشــفى حي ــرب م بالق
ــق  ــأل فري ــم. اس ــة منه ــى مقرب ــى عل ــب أن تبق ــت، يج ــذا الوق ــال ه ــل. 1 خ ــيلتاكابتاجين أوتوليوس س

الرعايــة الصحيــة عــن خطــة مفصلــة لكيفيــة مراقبتهــم بعــد الحقــن .

يوصــى بــألا يقــود قريبك/صديقــك لمــدة 8 أســابيع علــى الأقــل بعــد حقــن  خليــة CAR - T.1 بصفتــك 
مقــدم رعايــة، قــد تحتــاج إلــى نقلهــم إلــى مواعيدهــم خــال هــذا الوقــت.

ســيحتاجون إلــى العــودة إلــى المستشــفى كل يــوم لمــدة 14 يومًــا علــى الأقــل بعــد إعطائهــم ســيلتاكابتاجين 
ذاتــي النــواة. إذا ظهــرت عليهــم آثــار جانبيــة خطيــرة، فقــد يحتاجــون إلــى البقــاء فــي المستشــفى حتــى 

تصبــح آثارهــم الجانبيــة تحــت الســيطرة ويكــون مــن الآمــن لهــم المغــادرة.1

مــن أجــل ســامة قريبك/صديقــك، يجــب الإبــاغ علــى الفــور عــن أي آثــار جانبيــة يتــم التعــرض لهــا 
بعــد حقــن  ســيلتاكابتاغين أوتوليوســل، حتــى تلــك التــي تبــدو طفيفــة. أنــت مجموعــة إضافيــة مــن العيــون 
والأذنيــن لفريــق الرعايــة الصحيــة - يمكنــك تنبيههــم بســرعة فــي حالــة حــدوث أي آثــار جانبيــة. كــن 
ــي  ــة ف ــة الصحي ــق الرعاي ــف أعضــاء فري ــام هوات ــاظ بأســماء وأرق حــذرًا ومســتعداً مــن خــال الاحتف
مــكان قريــب. يمكنــك مــلء معلومــات الاتصــال بفريــق الرعايــة الصحيــة فــي المســاحة المتوفــرة قــرب 
نهايــة هــذا الدليــل، فــي الصفحتيــن 26 و27. نظــرًا لأن الســيلتاكابتاجين ذاتــي النــواة هــو عــاج لمــرة 
واحــدة، فــإن ظهــور الآثــار الجانبيــة لــن يؤثــر علــى عــاج قريبك/صديقــك. يرجــى التحــدث مــع فريــق 

الرعايــة الصحيــة حــول الآثــار الجانبيــة المحتملــة.
 

 التعرف على حالة طوارئ
إذا كنت تدرك أي آثار جانبية تتعلق بالعلاج بالخلايا CAR - T في قريبك/صديقك، فمن المحتمل أن 

تكون حالة طارئة تتطلب اهتمامًا فورياً.

ــى  ــة إل ــراوح مــن خفيف ــة تت ــار جانبي ــوا مــن آث ــا CAR - T عان ــوا العــاج بالخلاي ــن تلق المرضــى الذي
خطيــرة. مــن المهــم أن تكــون علــى درايــة بهــذه الآثــار الجانبيــة المحتملــة، حيــث قــد يتعــرض قريبــك/
صديقــك لواحــد أو أكثــر منهــا عنــد الخضــوع لعــاج خلايــا CAR - T. يمكــن أن تكــون هــذه تغييــرات 
خفيــة فــي مزاجهــم لا يتعــرف عليهــا ســوى شــخص قريــب منهــم، ولكنهــا قــد تشــير إلــى مشــكلة أكثــر 

خطــورة تحتــاج إلــى اهتمــام فــوري.

ــور إذا  ــى الف ــة عل ــة الصحي ــق الرعاي ــه فري ــب وتنبي ــة لمراقبتهــم عــن كث ــدم رعاي ــك دور مهــم كمق لدي
كنــت تشــك فــي أي آثــار جانبيــة. يمكنــك اســتخدام مخططــات المراقبــة فــي الصفحــات 36–43 مــن هــذا 

الدليــل لتســجيل درجــة حرارتهــم وأي أعــراض أخــرى فــي الأســابيع الأربعــة التاليــة للحقــن .
 ،CAR - T قــد تحــدث الأعــراض التــي تتطلــب رعايــة طبيــة عاجلــة فــي أي وقــت بعــد تلقــي العــاج بخلايــا
ــا CAR - T. لا تتــردد فــي  ومــع ذلــك، فإنهــا تحــدث عــادة فــي غضــون شــهر واحــد بعــد حقــن  خلاي
الاتصــال بفريــق الرعايــة الصحيــة الخــاص بــك إذا كانــت لديــك أي مخــاوف بغــض النظــر عــن الوقــت 

مــن اليــوم.

ما هي الآثار الجانبية الشائعة التي يجب الانتباه إليها؟

يمكــن أن يســبب هــذا الــدواء، شــأنه شــأن جميــع الأدويــة، آثــارًا جانبيــة، علــى الرغــم مــن عــدم حدوثهــا 
لــدى الجميــع. يمكــن أن يتســبب الســيلتاكابتاجين ذاتــي النــواة فــي حــدوث آثــار جانبيــة قــد تكــون خطيــرة 

أو مهــددة للحيــاة.1 يتــم ســرد الآثــار الجانبيــة المحتملــة التــي يجــب الانتبــاه إليهــا فــي الصفحــة التاليــة.
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متلازمة إفراز السيتوكينات

متلازمــة إطــاق الســيتوكين )CRS( هــي رد فعــل مناعــي خطيــر.1 قــد يحتاجــك فريــق الرعايــة الصحية 
لمراقبــة درجــة حــرارة قريبك/صديقــك بعــد حقــن خلايــا CAR - T، عندمــا لا تكــون فــي مركــز 
العــاج. إذا كان الأمــر كذلــك، فمــن المهــم بالنســبة لــك أن تقيــس درجــة حرارتهــم مرتيــن فــي اليــوم، 
أو تذكرهــم إذا كانــوا يفعلــون ذلــك بأنفســهم. إذا كانــت درجــة حرارتهــم أعلــى مــن 38 درجــة مئويــة، 
فاتصــل بفريــق الرعايــة الصحيــة علــى الفــور. وبالمثــل، إذا لاحظــت أيـًـا مــن الأعــراض التاليــة، فأنــت 
بحاجــة إلــى الاتصــال بفريــق الرعايــة الصحيــة علــى الفــور والذهــاب إلــى مركــز عــاج CAR - T  أو 

المستشــفى علــى الفــور لأنــه قــد يكــون حالــة طارئــة تتطلــب رعايــة طبيــة:

السميات العصبية
ــل مناعــي  ــة )ICANS( رد فع ــا المســتجيبة المناعي ــة المرتبطــة بالخلاي ــة الســمية العصبي ــد متلازم تع
ــى الاتصــال  ــت بحاجــة إل ــك، فأن ــك/ صديق ــدى قريب ــة ل ــا مــن الأعــراض التالي ــر.1 إذا لاحظــت أيً خطي
بفريــق الرعايــة الصحيــة علــى الفــور والذهــاب إلــى مركــز عــاج CAR - T أو المستشــفى علــى الفــور 

لأنهــا قــد تكــون حالــة طارئــة تتطلــب عنايــة طبيــة:

أخبر الطبيب أو الممرضة على الفور إذا كان قريبك/صديقك لديه أي مما يلي:
• قشعريرة                      	          • ضربات قلب سريعة	                 •   انخفاض ضغط الدم

• الحمى )38 درجة مئوية أو أعلى(          • صعوبة التنفس التي يمكن أن تجعلهم        التي يمكن أن تجعلهم
                                                                                                              يشعر بدوخة أو دوار.

    
1)CRS( »قد تكون هذه علامات على رد فعل مناعي خطير يعرف باسم »متلازمة إطلاق السيتوكين

الأدوار الرئيسية لمقدم الرعاية
•   بعد 4 أسابيع من حقن  خلية CAR - T الخاصة بقريبك/صديقك، تكون هناك حاجة ماسة   

    إليك، بصفتك مقدم رعاية.
•   البقاء مع قريبك/صديقك لمدة 4 أسابيع بعد حقن  خلية CAR - T، بالقرب من المستشفى 

    حيث تم علاجهم
•   قد تحتاج إلى قيادة قريبك/صديقك إلى مواعيد المراقبة الخاصة بهم. سيحتاجون إلى زيارة 

    المستشفى كل يوم لمدة 14 يومًا على الأقل بعد الحقن 
•   كن على دراية بعلامات وأعراض متلازمة إطلاق السيتوكين والسميات العصبية

•   راقب قريبك/صديقك عن كثب بحثاً عن أي آثار جانبية. قم بتنبيه أحد أعضاء فريق الرعاية 
     الصحية على الفور إذا لاحظت أياً منها، حتى تلك التي تبدو ثانوية

•   تحقق وسجل درجة حرارة قريبك/صديقك مرتين في اليوم.  إذا قمت بتسجيل درجة حرارة 
     أعلى من 38 درجة مئوية، فاتصل بفريق الرعاية الصحية على الفور

•   غسل اليدين بانتظام، والعناية عند إعداد الطعام والحفاظ على نظافة المنزل للحد من 
     خطر المرض اطلب من فريق الرعاية الصحية الحصول على مزيد من المعلومات حول 

     هذا الموضوع
أخبر الطبيب أو الممرضة على الفور إذا كان قريبك/صديقك لديه أي من التالي:

•  قشعريرة                      	
•  فقدان التنسيق، مما يؤثر على الحركة والتوازن

•  صعوبة في قراءة الكلمات وكتابتها وفهمها
•  التغييرات الشخصية التي قد تشمل كونك أقل ثرثرة، 

    وعدم الاهتمام بالأنشطة وتقليل تعبيرات الوجه

قد تكون بعض هذه الأعراض علامات على رد فعل مناعي خطير يسمى »المناعة متلازمة السمية 
1)ICANS( العصبية المرتبطة بالخلية المستجيبة

•  الشعور بالارتباك، أقل يقظة وانتباه،
    مرتبك أو قلق أو  يعاني من فقدان الذاكرة

•  صعوبة في التحدث أو تباطؤ في الكلام بطء    
   في الحركات، وتغييرات في الكتابة اليدوية

بعــد العــاج بالخلايــا CAR - T، قــد لا يعمــل جهــاز المناعــة لــدى قريبك/صديقــك بشــكل صحيــح، لذلــك 
مــن المهــم جــداً التأكــد مــن الحفــاظ علــى نظافــة المنــزل وتوخــي المزيــد مــن الحــذر عنــد إعــداد الطعــام 

لمنعهــم مــن الإصابــة بالمــرض.
مــن المهــم ألا يأتــي أي شــخص يعانــي مــن أعــراض البــرد أو الإنفلونــزا أو كوفيــد-19 لزيارتــه عندمــا 
يتعافــى مــن العــاج بالخلايــا CAR - T. إذا كنــت تعانــي مــن أي مــرض أثنــاء رعايتــك لقريبك/صديقــك، 
فيرجــى إخبــار الطبيــب فــي أقــرب وقــت ممكــن، حيــث قــد يكــون مــن الضــروري تنظيــم مقــدم رعايــة 

بديــل حتــى تتحســن حالتــك.

المدة: ستحتاج إلى البقاء مع قريبك/صديقك ومراقبتهما بحثاً عن أي آثار جانبية لمدة 4 أسابيع 
1 CAR - T بعد حقن  خلية         
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العلاج الخلوي CAR - T : معلومات لمقدمي الرعاية العودة إلى الوضع الطبيعي

العودة إلى الوضع الطبيعي
يمكن أن يكون العلاج بالخلايا CAR - T فترة مرهقة في حياة كل من المريض ومقدم الرعاية.

 .CAR - T قــد يرغــب الأصدقــاء والعائلــة الآخــرون فــي زيــارة قريبك/صديقــك بعــد العــاج بالخلايــا
مــن المهــم أن يتمكنــوا مــن رؤيــة النــاس، ولكنهــم لا يصبحــون غارقيــن فــي الكثيــر مــن الــزوار. بصفتــك 
مقــدم رعايــة، يمكنــك المســاعدة فــي تنظيــم هــذه الزيــارات عندمــا تكــون جاهــزة. كمــا ذكرنــا ســابقاً، مــن 
المهــم أيضًــا أن يكــون جميــع الــزوار أصحــاء، لذلــك لا يخاطــرون بنقــل أي مــرض لكليكمــا. قــد تكــون 

المكالمــات الهاتفيــة أو الفيديــو بديــاً أكثــر أمانـًـا للقــاء شــخصياً.

العــاج بالخلايــا CAR - T هــو نــوع جديــد مــن العــاج للــورم النقــوي المتعــدد. لذلــك، هنــاك حاجــة 
لجمــع بيانــات متابعــة طويلــة الأجــل حــول المرضــى الذيــن عولجــوا بعــاج خلايــا CAR - T مــن أجــل 

فهــم أفضــل للآثــار طويلــة الأجــل.
ســيطُلب مــن قريبك/صديقــك التســجيل فــي ســجل لمــدة 15 عامًــا علــى الأقــل مــن أجــل مراقبــة صحتــه 

وفهــم الآثــار طويلــة الأجــل لـــ ســيلتاكابتاجين ذاتــي النــواة بشــكل أفضــل.1

إذا كان لديهــم فــي أي وقــت بعــد العــاج بالخلايــا CAR - T أي  تغييــرات فــي الصحــة أو أســئلة إضافيــة 
أو أي مخــاوف، فيجــب عليهــم الاتصــال بطبيبهــم المحيــل الــذي ســيكون علــى اتصــال منتظــم مــع فريــق 

.CAR - T الرعايــة الصحيــة

ــا  ــاج بالخلاي ــذر إجــراء الع ــو تع ــاذا ل م
ــح؟ ــم ينج CAR - T، أو ل

ــك  ــك/ صديق ــح قريب ــد يصب ــا CAR - T، ق ــن  خلاي ــاء وحق ــات البيض ــل الكري ــن فص ــت بي ــي الوق ف
ــع  ــة تصني ــاك أيضًــا مشــكلات فــي عملي ــد تكــون هن ــا CAR - T. ق مريضًــا جــداً لتلقــي العــاج بخلاي
ــك  ــا CAR - T. ســيقدم ل ــي العــاج بالخلاي ــى تلق ــن عل ــر قادري ــي أنهــم غي ــا CAR - T ممــا يعن خلاي
فريــق الرعايــة الصحيــة نصائــح حــول هــذا الموضــوع إذا لــزم الأمــر. بالنســبة لبعــض المرضــى الذيــن 
يتلقــون العــاج بالخلايــا CAR - T، قــد لا يعمــل بشــكل جيــد وقــد لا يــزال الســرطان يتطــور. بالنســبة 
ــا.  ــود لاحقً ــد يع ــن ســرطانهم ق ــة، لك ــي البداي ــا ف ــا CAR - T ناجحً ــون عــاج خلاي ــد يك ــن، ق للآخري
وهــذا يمكــن أن يكــون صعبــا ومؤلمــا. يجــب عليــك وعلــى قريبك/صديقــك التحــدث إلــى فريــق الرعايــة 
الصحيــة حــول خيــارات العــاج الأخــرى. يمكنــك المســاعدة مــن خــال تقديــم الدعــم العاطفــي )انظــر 
الصفحــة 9 مــن هــذا الدليــل(. ســيتمكن فريــق الرعايــة الصحيــة أيضًــا مــن المســاعدة فــي ترتيــب المزيــد 

مــن الدعــم الرســمي، مثــل مستشــار أو طبيــب نفســي.
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    الاعتناء بنفسك
فهم عواطفك

أن تصبــح مقــدم رعايــة، خاصــة بالنســبة لشــخص يخضــع لعــاج خلايــا CAR - T، يمكــن أن تشــعر 
ــي أن  ــن الطبيع ــة. م ــك العادي ــن حيات ــرًا م ــرًا كبي ــون تغيي ــن أن يك ــل ويمك ــدوام كام ــة ب ــا وظيف وكأنه
تشــعر بالحــزن والإحبــاط والغضــب والإرهــاق والقلــق. إذا كنــت تشــعر بالإرهــاق أو الحــزن لأكثــر مــن 

أســبوعين، فيرجــى طلــب المســاعدة المهنيــة.

أين يمكنك الحصول على المساعدة والمعلومات

قــد يكــون مــن الممكــن أن يكــون هنــاك أكثــر مــن مقــدم رعايــة واحــد يدعــم قريبك/صديقــك. يجــب علــى 
جميــع مقدمــي الرعايــة التعريــف بأنفســهم لفريــق الرعايــة الصحيــة، حتــى يتمكنــوا مــن تلقــي التوجيــه 

المناســب حــول كيفيــة رعايــة أقاربهم/أصدقائهــم بأمــان.

إذا عــرض الأصدقــاء الآخــرون أو أفــراد الأســرة المســاعدة، فيرجــى الســماح لهــم بذلــك. يمكنهــم دعمــك 
ــا  ــة أو التســوق. كمــا ذكرن ــات الطبي ــل اســتلام الوصف ــة، مث ــذي ترعــاه بمهــام عملي ودعــم الشــخص ال
ســابقاً، مــن المهــم أن يكــون جميــع الــزوار أصحــاء حتــى لا يخاطــروا بنقــل أي مــرض إلــى أي منكمــا.

ــورة  ــم والمش ــى الدع ــول عل ــدة للحص ــة جي ــة طريق ــي الرعاي ــم مقدم ــات دع ــون مجموع ــن أن تك يمك
مــن مقدمــي الرعايــة الآخريــن الذيــن يفهمــون مــا تمــر بــه، بالإضافــة إلــى طريقــة لمشــاركة تجاربــك 
الخاصــة. إذا وجــدت صعوبــة فــي الخــروج أو إذا كنــت بحاجــة إلــى التحــدث إلــى شــخص مــا عندمــا 
ــا  ــا مصــدرًا رائعً ــت أيضً ــر الإنترن ــات عب ــون المجموع ــن أن تك ــر، فيمك ــاك شــخص آخ ــون هن لا يك

للمعلومــات والدعــم. هــذا يمكــن أن يمنعــك مــن الشــعور بالوحــدة

العلاج الخلوي CAR - T : معلومات لمقدمي الرعاية الاعتناء بنفسك

الاعتناء بصحتك1
يمكن أن تكون رعاية شخص يخضع للعلاج بالخلايا CAR - T معقدة ومتطلبة، جسدياً 

وعاطفياً، ويمكن أن يكون من السهل نسيان احتياجاتك الخاصة. من المهم أن تأخذ وقتاً لنفسك 
وتعتني بصحتك.

خذ استراحة
أخذ استراحة بين الحين والآخر أمر مهم. اسأل من حولك عما إذا كان بإمكانهم 

الاستيلاء عليك لفترة منتظمة كل أسبوع، والتخطيط للأشياء التي تتطلع إليها.

النظام الغذائي
حاول التأكد من أنك أنت وقريبك/صديقك تتناولون نظامًا غذائياً صحياً ومتوازناً، 

وتشربون الكثير من الماء والسوائل الأخرى.

النشاط البدني
النشاط البدني مفيد بطرق عديدة ويمكن أن يساعد في منحك القدرة والقوة لتكون 
أفضل مقدم رعاية. كما ثبت أنه يساعد على رفع مزاجك وتخفيف التوتر والقلق. 
حاول القيام ببعض النشاط البدني كل يوم، مثل فصل منتظم في صالتك الرياضية 

المحلية، أو حتى المشي لمسافة قصيرة في الهواء الطلق.

خذ قسطا من الراحة
هناك العديد من الأسباب التي تجعل الاعتناء بشخص ما يجعل من الصعب 

الحصول على قسط كافٍ من النوم. القلق بشأن الأشياء قد يبقيك مستيقظًا، أو قد 
يحتاج قريبك/صديقك إلى المساعدة في الليل. لمساعدتك على الاسترخاء وتصفية 

ذهنك، يمكنك محاولة دمج بعض الوقت لنفسك في يومك، سواء كان قراءة كتاب أو 
الحصول على حمام دافئ – أياً كان ما يساعدك على الاسترخاء.

لا تخشَ طلب المساعدة
الاعتناء بشخص ما مهمة ضخمة. المشاعر القوية والمربكة شائعة، وليست علامة 
على الضعف. إذا كانت لديك مخاوف أو مخاوف أو مشاعر بالذنب، فلا تحتفظ بها لنفسك.
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أسئلة لفريق الرعاية الصحية

أسئلة لفريق الرعاية الصحية
الأسئلة الشائعة التي يجب التفكير في طرحها على فريق الرعاية الصحية:

أسئلة لطرحها نيابة عن قريبك/صديقك

•   إلى من يجب أن أوجه أسئلتي طوال العملية؟
•   ماذا يجب أن أفعل إذا لم أعد قادرًا على أن أكون مقدم رعاية، على سبيل المثال بسبب    

    العمل أو المرض؟
•   من الذي يجب أن أتحدث إليه حول المساعدة في السفر/الإقامة؟

•   إذا كانت هناك أوقات لا أكون فيها متاحًا، فهل يمكننا استخدام الدعم من أقارب أو 
     أصدقاء آخرين؟

•   ما مدى قربنا من مركز العلاج؟
•   بمن يجب أن أتصل في حالة الطوارئ؟

•   ما هي خدمات الدعم المتاحة لي؟

•   كيف يجب أن يستعدوا لمواعيدهم؟
•   ما هي المواعيد التي سأتمكن من حضورها معهم؟

•   ما الذي يجب أن أحضره لهم في المواعيد؟
•   كم من الوقت سيستغرق هذا الإجراء/العلاج؟

•   هل سيتطلبون علاجاً تجسيريا؟ً
•   ماذا يحدث بعد حقن  خلايا CAR - T؟

•   كيف سأقيس درجة حرارتهم؟
•   ما هي الآثار الجانبية الشائعة لمتلازمة إطلاق السيتوكين والسميات العصبية التي يجب 

    الانتباه إليها؟
•   إلى متى ستدوم آثارها الجانبية؟

•   هل ستكون هناك أي قيود على قدراتهم بعد العلاج؟
•   هل هناك أي قيود على النظام الغذائي بعد العلاج؟

•   هل يسُمح لهم بأن يكونوا نشطين جسدياً؟
•   هل من المناسب وجود حيوانات أليفة في المنزل؟

•   هل يسُمح لنا بمشاركة المرافق في المنزل )مثل الحمامات (؟
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معلومات فريق الرعاية الصحية
معلومات الاتصال بفريق الرعاية الصحية

مــن المهــم معرفــة مــن هــو عضــو فــي فريــق الرعايــة الصحيــة وكيفيــة الاتصــال بــه. يرجــى اســتخدام 
 ،CAR - T المســاحة أدنــاه لتدويــن معلومــات الاتصــال والوظيفة/العنــوان )علــى ســبيل المثــال، ممرضــة

)CAR - T وطبيــب ،CAR - T ومنســق

)ملاحظة إلى البلدان: يرجى تعديل الوظيفة/العناوين أعلاه بناءً على أدوارك.(

 

CAR-T تفاصيل الاتصال بموقع

:CAR-T رقم هاتف الطوارئ على مدار الساعة أخصائي الرعاية الصحية الأساسي
طوال أيام الأسبوع:

الاسم:                                                                رقم الهاتف:   

الاسم:                                                                رقم الهاتف:   

الاسم:                                                                رقم الهاتف:   

المسمى الوظيفي:  	                                          أفضل وقت للتواصل :  

المسمى الوظيفي:  	                                          أفضل وقت للتواصل :  

المسمى الوظيفي:  	                                          أفضل وقت للتواصل :  

البريد الإلكتروني:  	                                   

البريد الإلكتروني:  	                                   

البريد الإلكتروني:  	                                   

العنوان

العلاج الخلوي CAR - T : معلومات لمقدمي الرعايةمعلومات فريق الرعاية الصحية
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الإيضاحات

ملاحظات
ملاحظات/اسئلة:

هذه الملاحظات هي للاستخدام الشخصي الخاص بك. قد ترغب في كتابة أسئلة لإثارتها مع فريق 
الرعاية الصحية. يمكن أن يشمل ذلك أسئلة حول أي جانب قد يكون قريبك/صديقك قد واجهه. 

يجب دائمًا مناقشة هذه الأمور مع الطبيب أو فريق الرعاية الصحية.
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العلاج الخلوي CAR - T : معلومات لمقدمي الرعاية الإيضاحات
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العلاج الخلوي CAR - T : معلومات لمقدمي الرعاية الإيضاحات
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العلاج الخلوي CAR - T : معلومات لمقدمي الرعاية CAR - T رحلة

CAR - T رحلة
يمكنك استخدام المساحة المتوفرة لإدخال تواريخ مواعيد قريبك/صديقك

الخطوة الخامسة الخطوة الرابعة الخطوة الثالثة الخطوة الثانية الخطوة الأولى البداية

المتابعة حقن الخلايا التائية  العــاج الكيميائي اللمفاوي العلاج بالتجسير فصادة الكريات البيضاء  بداية رحلة رحالة العلاج 
بالخلايا التائية

تصنيع خلايا 
CAR - T

الحقن الأول للعلاج الكيميائي تاريخ بدء العلاج بالتجسير:تاريخ فصل الكريات البيضاء:
للاستنزاف الليمفاوي:

CAR - T تاريخ حقن الخلايا التائية

الحقن الأول للعلاج الكيميائي تاريخ نهاية العلاج بالتجسير:
للاستنزاف الليمفاوي:

الحقن  الثالث للعلاج الكيميائي 
للاستنزاف الليمفاوي:
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اليوم الأول

اليوم الثانى

اليوم الثالث

اليوم الرابع

اليوم 
الخامس

اليوم 
السادس

اليوم 
السابع

فحص درجة الحرارة 
١

فحص درجة الحرارة 
الأعراض/الآثار الجانبيةضغط الدم2 

يجب تسجيل التغييرات الأخرى التي 
تشعر بها أنت أو قريبك/صديقك )الألم 
والتعب والمزاج والشهية وما إلى ذلك(:

.1

يجب تسجيل التغييرات الأخرى التي 
تشعر بها أنت أو قريبك/صديقك )الألم 
والتعب والمزاج والشهية وما إلى ذلك(:

.2

يجب تسجيل التغييرات الأخرى التي 
تشعر بها أنت أو قريبك/صديقك )الألم 
والتعب والمزاج والشهية وما إلى ذلك(:

.3

تنبيه فريق الرعاية الصحية على الفور إذا لاحظت أي آثار جانبية
تحقق وسجل درجة حرارة قريبك/صديقك مرتين في اليوم، أو يرجى تذكيرهم إذا كانوا يفعلون 

ذلك بأنفسهم. إذا كانت درجة حرارتهم أعلى من 38 درجة مئوية، فاتصل بفريق الرعاية 
الصحية على الفور.

المراقبة خلال الأسابيع الأربعة بعد حقن  
CAR - T  خلايا

:CAR - T تاريخ حقن الخلايا التائية

الأسبوع الأول )التاريخ(: 

العلاج الخلوي CAR - T : معلومات لمقدمي الرعايةمخطط المراقبة
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اليوم الأول

اليوم الثانى

اليوم الثالث

اليوم الرابع

اليوم 
الخامس

اليوم 
السادس

اليوم 
السابع

الأعراض/الآثار الجانبيةضغط الدم

يجب تسجيل التغييرات الأخرى التي 
تشعر بها أنت أو قريبك/صديقك )الألم 
والتعب والمزاج والشهية وما إلى ذلك(:

.1

يجب تسجيل التغييرات الأخرى التي 
تشعر بها أنت أو قريبك/صديقك )الألم 
والتعب والمزاج والشهية وما إلى ذلك(:

.2

يجب تسجيل التغييرات الأخرى التي 
تشعر بها أنت أو قريبك/صديقك )الألم 
والتعب والمزاج والشهية وما إلى ذلك(:

.3

تنبيه فريق الرعاية الصحية على الفور إذا لاحظت أي آثار جانبية
تحقق وسجل درجة حرارة قريبك/صديقك مرتين في اليوم، أو يرجى تذكيرهم إذا كانوا يفعلون 

ذلك بأنفسهم. إذا كانت درجة حرارتهم أعلى من 38 درجة مئوية، فاتصل بفريق الرعاية 
الصحية على الفور.

المراقبة خلال الأسابيع الأربعة بعد حقن  
CAR - T  خلايا

:CAR - T تاريخ حقن الخلايا التائية

الأسبوع الثانى )التاريخ(: 

العلاج الخلوي CAR - T : معلومات لمقدمي الرعايةمخطط المراقبة

فحص درجة الحرارة 
١

فحص درجة الحرارة 
 2
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اليوم الأول

اليوم الثانى

اليوم الثالث

اليوم الرابع

اليوم 
الخامس

اليوم 
السادس

اليوم 
السابع

الأعراض/الآثار الجانبيةضغط الدم

يجب تسجيل التغييرات الأخرى التي 
تشعر بها أنت أو قريبك/صديقك )الألم 
والتعب والمزاج والشهية وما إلى ذلك(:

.1

يجب تسجيل التغييرات الأخرى التي 
تشعر بها أنت أو قريبك/صديقك )الألم 
والتعب والمزاج والشهية وما إلى ذلك(:

.2

يجب تسجيل التغييرات الأخرى التي 
تشعر بها أنت أو قريبك/صديقك )الألم 
والتعب والمزاج والشهية وما إلى ذلك(:

.3

تنبيه فريق الرعاية الصحية على الفور إذا لاحظت أي آثار جانبية
تحقق وسجل درجة حرارة قريبك/صديقك مرتين في اليوم، أو يرجى تذكيرهم إذا كانوا يفعلون 

ذلك بأنفسهم. إذا كانت درجة حرارتهم أعلى من 38 درجة مئوية، فاتصل بفريق الرعاية 
الصحية على الفور.

المراقبة خلال الأسابيع الأربعة بعد حقن  
CAR - T  خلايا

:CAR - T تاريخ حقن الخلايا التائية

الأسبوع الثالث )التاريخ(: 

العلاج الخلوي CAR - T : معلومات لمقدمي الرعايةمخطط المراقبة

فحص درجة الحرارة 
١

فحص درجة الحرارة 
 2
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اليوم الأول

اليوم الثانى

اليوم الثالث

اليوم الرابع

اليوم 
الخامس

اليوم 
السادس

اليوم 
السابع

الأعراض/الآثار الجانبيةضغط الدم

يجب تسجيل التغييرات الأخرى التي 
تشعر بها أنت أو قريبك/صديقك )الألم 
والتعب والمزاج والشهية وما إلى ذلك(:

.1

يجب تسجيل التغييرات الأخرى التي 
تشعر بها أنت أو قريبك/صديقك )الألم 
والتعب والمزاج والشهية وما إلى ذلك(:

.2

يجب تسجيل التغييرات الأخرى التي 
تشعر بها أنت أو قريبك/صديقك )الألم 
والتعب والمزاج والشهية وما إلى ذلك(:

.3

تنبيه فريق الرعاية الصحية على الفور إذا لاحظت أي آثار جانبية
تحقق وسجل درجة حرارة قريبك/صديقك مرتين في اليوم، أو يرجى تذكيرهم إذا كانوا يفعلون 

ذلك بأنفسهم. إذا كانت درجة حرارتهم أعلى من 38 درجة مئوية، فاتصل بفريق الرعاية 
الصحية على الفور.

المراقبة خلال الأسابيع الأربعة بعد حقن  
CAR - T  خلايا

:CAR - T تاريخ حقن الخلايا التائية

الأسبوع الرابع )التاريخ(: 

العلاج الخلوي CAR - T : معلومات لمقدمي الرعايةمخطط المراقبة

فحص درجة الحرارة 
١

فحص درجة الحرارة 
 2
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