
میكوفینولات موفیتیل ولمدة ٦ أسابیع على الأقل بعد جرعتك الأخیرة. إذا مارستِ 
الجماع مع زوجك، فاستخدمي وسیلتین موثوقتین من وسائل منع الحمل في الوقت 

نفسھ. سیتحدث إلیك طبیبك حول الأشكال المختلفة من وسائل منع الحمل وسیساعدك 
على تحدید الأفضل لك.

إذا ظننتِ أنك قد تكونین حاملاً
إذا ظننت أنكِ قد حملتِ أثناء تناول دواء میكوفینولات موفیتیل، أو في غضون ٦ 

أسابیع بعد جرعتك الأخیرة، فتحدثي إلى طبیبك على الفور. من المھم جداً ألا تتوقفي 
عن تناول دواء میكوفینولات موفیتیل دون التحدث إلى طبیبك أولاً. إذا كنتِ قد قمتِ 

بزراعة عضو، فقد یتم رفض العضو المزروع إذا توقفتِ عن تناول دواء میكوفینولات 
موفیتیل. سیساعدك طبیبك على تحدید ما إذا كنت حاملاً، وسینصحك بما یجب القیام 

بھ.

معلومات مھمة للرجال
نظرًا إلى أن دواء میكوفینولات موفیتیل یمكن أن یسبب الإجھاض وعیوباً خلقیة:
•  استخدم الواقي الذكري أثناء تناول دواء میكوفینولات موفیتیل ولمدة ۹۰ یومًا 
على الأقل بعد جرعتك الأخیرة لتجنب انتقال دواء میكوفینولات موفیتیل إلى 

زوجتك
•  یجب أن تستخدم زوجتك وسائل منع الحمل عالیة الفاعلیة أثناء تناول دواء 

میكوفینولات موفیتیل ولمدة ۹۰ یومًا على الأقل بعد جرعتك الأخیرة
•  تحدث إلى طبیبك على الفور إذا ظننت أن زوجتك قد تكون حاملاً

•  لا تتوقف عن تناول دواء میكوفینولات موفیتیل دون التحدث إلى طبیبك
•  تحدث إلى طبیبك إذا كنت تنوي أن تنجب طفلاً، أو إذا كانت لدیك أي أسئلة أو 

مخاوف.

وسائل منع الحمل
یمكن أن یسبب دواء میكوفینولات موفیتیل الإجھاض وعیوباً خلقیة. كما یمكن أن ینتقل 
دواء میكوفینولات موفیتیل من خلال السائل المنوي، لذلك یجب ألا تحمل زوجتك أثناء 

تناولك دواء میكوفینولات موفیتیل. لتجنب انتقال دواء میكوفینولات موفیتیل إلى 
زوجتك أثناء ممارسة الجماع، استخدم الواقي الذكري أثناء تناول دواء میكوفینولات 

موفیتیل ولمدة ۹۰ یومًا على الأقل بعد جرعتك الأخیرة (حتى إذا كنت قد أجریت 
عملیة قطع القناة الدافقة).

یجب أن تستخدم زوجتك وسائل منع الحمل عالیة الفاعلیة أثناء تناول دواء 
میكوفینولات موفیتیل ولمدة ۹۰ یومًا على الأقل بعد جرعتك الأخیرة.

إذا ظننت أن زوجتك قد تكون حاملاً
إذا ظننت أن زوجتك قد حملت أثناء تناولك دواء میكوفینولات موفیتیل، أو في غضون 

۹۰ یومًا بعد جرعتك الأخیرة، فتحدث إلى طبیبك على الفور. سیساعدك طبیبك على 
تحدید ما إذا كانت زوجتك حاملاً أم لا، وسوف ینصحكما بما یجب القیام بھ.

معلومات مھمة للرجال والنساء
في حال رغبتك في إنجاب طفل 

یجب إخبار طبیبك إذا رغبت في إنجاب طفل. من المھم جداً ألا تتوقف عن تناول دواء 
میكوفینولات موفیتیل دون التحدث إلى طبیبك. قد یرفض الجسد العضو المزروع إذا 

توقفت عن تناول دواء میكوفینولات موفیتیل.

یجب عدم مشاركة دوائك مع آخرین
فقد وُصِفَ ھذا الدواء لك وحدك. ویجب عدم إعطائھ لأشخاص آخرین. لأنھ قد یؤذیھم، 

حتى إذا كانت أعراض مرضھم ھي الأعراض نفسھا التي ظھرت علیك. یجب إعادة 
أي دواء غیر مستخدم إلى الصیدلي في نھایة العلاج.

یجب عدم التبرع بالدم
یجب عدم التبرع بالدم أثناء تناول دواء میكوفینولات موفیتیل ولمدة ٦ أسابیع على 

الأقل بعد جرعتك الأخیرة.

تفاصیل الاتصال بطبیبك
إذا كانت لدیك أسئلة عاجلة بشأن مخاطر الحمل أثناء تناول دواء میكوفینولات 

موفیتیل، فیرُجى الاتصال بطبیبك على أرقام الھاتف الآتیة:

مایكوفینولیت موفیتیل: مخاطر حدوث إجھاض وتشوھات خلقیة للأجنة

نقاط رئیسیة یجب تذكرھا
•  یسبب دواء میكوفینولات موفیتیل عیوباً خلقیة والإجھاض

•  اتبع إرشادات منع الحمل التي قدمھا لك طبیبك لتجنب الحمل غیر المقصود
•  إذا لم تفھم تمامًا المعلومات التي تم إعطاؤھا لك، فاطلب من طبیبك أن یشرحھا 

مرة أخرى قبل تناول دواء میكوفینولات موفیتیل
•  لا تتوقف عن تناول دواء میكوفینولات موفیتیل دون التحدث إلى طبیبك

•  ھذا الدواء مخصص لك فقط - یجب عدم إعطائھ لأي شخص آخر لأنھ قد 
یضره

•  إذا كنتِ امرأة یمكنھا أن تصبح حاملاً، فسیلزمك إجراء اختبار حمل قبل البدء 
في تناول دواء میكوفینولات موفیتیل

إذا كنتِ امرأة یمكنھا أن تصبح حاملاً، أو كنتَ رجلاً متزوجًا یمارس الجماع، فسیقوم 
الطبیب بما یأتي:

•  التحدث إلیك عن مخاطر دواء میكوفینولات موفیتیل على الجنین
•  التحدث إلیك حول كیفیة تجنب ھذه المخاطر باستخدام وسائل منع الحمل (تحدید 

النسل) والتخطیط للحمل
•  الرد على أي أسئلة أو استفسارات قد تكون لدیك

سیساعدك ھذا الدلیل على تذكر المعلومات التي جرت مناقشتھا مع طبیبك. فیلزم 
الاحتفاظ بھ حتى یتسنى لك الرجوع إلیھ مرة أخرى. كما تلزم قراءة نشرة العبوة 

المرفقة مع دوائك للحصول على معلومات كاملة حول دواء میكوفینولات موفیتیل.

محتویات الدلیل:
۱)  ھل أنا ضمن الفئة المُستھدفة بھذه المعلومات؟

۲)  ما ھي المخاطر المحتملة لھذا الدواء؟
۳)  ما مدى احتمالیة إلحاق الجنین بالضرر؟

٤)  ما الذي یجب عليَّ القیام بھ؟

۱)   ھل أنا ضمن الفئة المعنیة بھذه المعلومات؟
على الأشخاص الأتي ذكرھم أن یدركوا بشكل خاص مخاطر دواء میكوفینولات 

موفیتیل على الأجنة:
•  النساء الحوامل

•  أي امرأة یمكن أن تصبح حاملاً، ومن بینھن الفتیات اللائي دخلن مرحلة البلوغ 
وجمیع النساء اللائي لدیھن أرحام ولم یبلغن سن انقطاع الطمث

•  الرجال المتزوجون الذین یمارسون الجماع (ومن بینھم الرجال الذین أجروا عملیة 
قطع القناة الدافقة) وزوجاتھم اللاتي یمارسون الجماع معھن

۲)   ما ھي المخاطر المحتملة لھذا الدواء؟
یمكن أن یسبب دواء میكوفینولات موفیتیل الإجھاض أو عیوباً خلقیة (المشاكل التي 

تحدث أثناء نمو الطفل في جسم الأم). إذا تعرضت المرأة الحامل لدواء میكوفینولات 
موفیتیل -عن طریق تناولھ بنفسھا أو من خلال ممارسة الجماع غیر المحمي مع 

الزوج الذي یتناول ھذا الدواء- فقد یسبب ذلك حدوث إجھاض أو عیوب خلقیة لطفلھا. 
وسبب حدوث ذلك غیر واضح.

تشمل العیوب الخلقیة التي یمكن أن تحدث ما یأتي:
•  تشوھات في الأذنین أو العینین أو الوجھ أو الأصابع أو الكلى أو المريء (جزء 

الجھاز الھضمي الذي یربط الفم بالمعدة)

•  أمراض القلب الخلقیة (أي أمراض القلب التي تظھر عند الولادة)
•  الاضطرابات الخلقیة في الجھاز العصبي مثل السنسنة المشقوقة (حالة لا یتطور 

فیھا العمود الفقري بشكل صحیح عند الجنین)

۳)   ما مدى احتمالیة إلحاق الجنین بالضرر؟
إذا تعرضت المرأة الحامل لدواء میكوفینولات موفیتیل، فثمة خطر یتمثل في تسبب 
الدواء في حدوث إجھاض أو عیوب خلقیة لجنینھا (انظر أعلاه). وتبقى درجة ھذه 

الخطورة لدى النساء اللاتي یتعرضن لدواء میكوفینولات موفیتیل أعلى من خطورتھ 
على النساء اللاتي یتعرضن لغیره من مثبطات المناعة الأخرى (الأدویة التي تضعف 

جھاز المناعة في الجسم)، وأعلى بكثیر من خطورتھ على عامة النساء.

فقد أظھرت الدراسات أن نحو نصف (٤٥ إلى ٤۹٪) حالات الحمل من النساء اللائي 
یتناولن دواء میكوفینولات موفیتیل تنتھي بالإجھاض، مقارنة بنسبة ۱۲ إلى ٪۳۳ 

لدى النساء اللائي یتناولن مثبطات المناعة الأخرى و۱٥-۲۰٪ لدى عامة النساء.

كما یولد نحو ربع (۲۳ إلى ۲۷٪) الأطفال المولودین لأمھات كن یتناولن دواء 
میكوفینولات موفیتیل أثناء الحمل بعیوب خلقیة، مقارنة بنسبة ٤ إلى ٥٪ من أطفال 

النساء اللائي یتناولن مثبطات المناعة الأخرى بعد الزرع، ونسبة ۲ إلى ۳٪ في عامة 
الأطفال الآخرین.

٤)   ما الذي یجب عليَّ القیام بھ؟
تعُرض المعلومات الخاصة بالرجال والنساء بشكل منفصل - انظر الصفحة الخلفیة 

للحصول على المعلومات الخاصة بالرجال والمعلومات الخاصة بكل من الرجال 
والنساء.

معلومات مھمة للمرضى من السیدات
نظرًا إلى أن دواء میكوفینولات موفیتیل یمكن أن یسبب الإجھاض أو عیوباً خلقیة:

•  فلا تتناولي دواء میكوفینولات موفیتیل إذا كنتِ حاملاً أو كان من المحتمل أن 
تصبحي حاملاً ما لم یكن ھناك علاج بدیل مناسب

•  سیلزمك إجراء اختبار حمل قبل البدء في تناول دواء میكوفینولات موفیتیل
•  استخدمي وسائل منع الحمل (تحدید النسل) الفعالة أثناء تناول دواء 

میكوفینولات موفیتیل ولمدة ٦ أسابیع على الأقل بعد أخر جرعة من الدواء
•  تحدثي إلى طبیبك على الفور إذا كنتِ تعتقدین أنكِ حامل

•  لا تتوقفي عن تناول دواء میكوفینولات موفیتیل دون التحدث إلى طبیبك
•  تحدثي إلى طبیبك إذا كنتِ تریدین أن تحملي، أو إذا كانت لدیك أي أسئلة أو 

مخاوف.

اختبارات الحمل
إذا كنتِ قادرة على أن تصبحي حامل، فسیلزمك إجراء اختبار حمل قبل البدء في 

تناول دواء میكوفینولات موفیتیل. سیشرح لك طبیبك نوع وتوقیت اختبارات الحمل 
التي یجب إجراؤھا قبل وأثناء العلاج بدواء میكوفینولات موفیتیل. سیوصي بإجراء 

اختبارَي الدم أو البول للكشف عن الحمل؛ ویلزم إجراء الاختبار الثاني بعد ۸ إلى ۱۰ 
أیام من الاختبار الأول وقبل البدء في تناول دواء میكوفینولات موفیتیل مباشرة. قد 
یقترح طبیبك إعادة ھذه الاختبارات في أوقات معینة (على سبیل المثال، إذا كانت 

ھناك فترة فاصلة بین استخدام وسائل منع الحمل الفعالة). وسیناقش معك نتائج جمیع 
اختبارات الحمل.

وسائل منع الحمل
لضمان عدم الحمل، استخدمي وسائل فعالة لمنع الحمل (تحدید النسل) أثناء تناول دواء

ریسبتاTM (حمض میكوفینولیك) أقراص مقاومة لعصارة المعدة
دلیل حمض میكوفینولیك الإرشادي المُخصص للمریض

تمت الموافقة على ھذه الوثیقة من قبل الإدارة التنفیذیة للتیقظ الدوائي في الھیئة العامة للغذاء والدواء

خلال ساعات العمل
 

بعد ساعات العمل 

لمزید من المعلومات، یرُجى مراجعة نشرة العبوة.

إذا كنت تعتقد أنك تعاني من آثار جانبیة
إذا كنت تعتقد أنك تعاني من أي آثار جانبیة، فتجب استشارة الطبیب أو الصیدلي أو 

الممرض. ویشمل ذلك أي آثار جانبیة محتملة غیر واردة في نشرة العبوة.

یرُجى أیضًا الإبلاغ عن الآثار الجانبیة المشتبھ بھا عبر الھیئة العامة للغذاء والدواء - 
المركز الوطني للتیقظ. بالإبلاغ عن الآثار الجانبیة، یمكنك المساعدة على توفیر مزید 

من المعلومات حول مدى سلامة استخدام ھذا الدواء. 

المركز الوطني للتیقظ لدى الھیئة العامة للغذاء والدواء: 
• للاتصال بالمركز الموحد للھیئة العامة للغذاء والدواء: ۱۹۹۹۹

npc.drug@sfda.gov.sa :البرید الإلكتروني •
http://ade.sfda.gov.sa :الموقع الإلكتروني •

للحصول على أي معلومات حول ھذا المنتج الطبي، یرجى الاتصال بالممثل الاقلیمي 
وحامل التصریح بالتسویق:

أكورد ھیلثكیر مینا
دبي، الامارات العربیة المتحدة

 mena-pv@accord-healthcare.com :البرید الإلكتروني

للمزید من النسخ، یرجى الاتصال بمكتبنا العلمي: 
+۹٦٦ ۱۱٤۰۱۱٥٤۹



میكوفینولات موفیتیل ولمدة ٦ أسابیع على الأقل بعد جرعتك الأخیرة. إذا مارستِ 
الجماع مع زوجك، فاستخدمي وسیلتین موثوقتین من وسائل منع الحمل في الوقت 

نفسھ. سیتحدث إلیك طبیبك حول الأشكال المختلفة من وسائل منع الحمل وسیساعدك 
على تحدید الأفضل لك.

إذا ظننتِ أنك قد تكونین حاملاً
إذا ظننت أنكِ قد حملتِ أثناء تناول دواء میكوفینولات موفیتیل، أو في غضون ٦ 

أسابیع بعد جرعتك الأخیرة، فتحدثي إلى طبیبك على الفور. من المھم جداً ألا تتوقفي 
عن تناول دواء میكوفینولات موفیتیل دون التحدث إلى طبیبك أولاً. إذا كنتِ قد قمتِ 

بزراعة عضو، فقد یتم رفض العضو المزروع إذا توقفتِ عن تناول دواء میكوفینولات 
موفیتیل. سیساعدك طبیبك على تحدید ما إذا كنت حاملاً، وسینصحك بما یجب القیام 

بھ.

معلومات مھمة للرجال
نظرًا إلى أن دواء میكوفینولات موفیتیل یمكن أن یسبب الإجھاض وعیوباً خلقیة:
•  استخدم الواقي الذكري أثناء تناول دواء میكوفینولات موفیتیل ولمدة ۹۰ یومًا 
على الأقل بعد جرعتك الأخیرة لتجنب انتقال دواء میكوفینولات موفیتیل إلى 

زوجتك
•  یجب أن تستخدم زوجتك وسائل منع الحمل عالیة الفاعلیة أثناء تناول دواء 

میكوفینولات موفیتیل ولمدة ۹۰ یومًا على الأقل بعد جرعتك الأخیرة
•  تحدث إلى طبیبك على الفور إذا ظننت أن زوجتك قد تكون حاملاً

•  لا تتوقف عن تناول دواء میكوفینولات موفیتیل دون التحدث إلى طبیبك
•  تحدث إلى طبیبك إذا كنت تنوي أن تنجب طفلاً، أو إذا كانت لدیك أي أسئلة أو 

مخاوف.

وسائل منع الحمل
یمكن أن یسبب دواء میكوفینولات موفیتیل الإجھاض وعیوباً خلقیة. كما یمكن أن ینتقل 
دواء میكوفینولات موفیتیل من خلال السائل المنوي، لذلك یجب ألا تحمل زوجتك أثناء 

تناولك دواء میكوفینولات موفیتیل. لتجنب انتقال دواء میكوفینولات موفیتیل إلى 
زوجتك أثناء ممارسة الجماع، استخدم الواقي الذكري أثناء تناول دواء میكوفینولات 

موفیتیل ولمدة ۹۰ یومًا على الأقل بعد جرعتك الأخیرة (حتى إذا كنت قد أجریت 
عملیة قطع القناة الدافقة).

یجب أن تستخدم زوجتك وسائل منع الحمل عالیة الفاعلیة أثناء تناول دواء 
میكوفینولات موفیتیل ولمدة ۹۰ یومًا على الأقل بعد جرعتك الأخیرة.

إذا ظننت أن زوجتك قد تكون حاملاً
إذا ظننت أن زوجتك قد حملت أثناء تناولك دواء میكوفینولات موفیتیل، أو في غضون 

۹۰ یومًا بعد جرعتك الأخیرة، فتحدث إلى طبیبك على الفور. سیساعدك طبیبك على 
تحدید ما إذا كانت زوجتك حاملاً أم لا، وسوف ینصحكما بما یجب القیام بھ.

معلومات مھمة للرجال والنساء
في حال رغبتك في إنجاب طفل 

یجب إخبار طبیبك إذا رغبت في إنجاب طفل. من المھم جداً ألا تتوقف عن تناول دواء 
میكوفینولات موفیتیل دون التحدث إلى طبیبك. قد یرفض الجسد العضو المزروع إذا 

توقفت عن تناول دواء میكوفینولات موفیتیل.

یجب عدم مشاركة دوائك مع آخرین
فقد وُصِفَ ھذا الدواء لك وحدك. ویجب عدم إعطائھ لأشخاص آخرین. لأنھ قد یؤذیھم، 

حتى إذا كانت أعراض مرضھم ھي الأعراض نفسھا التي ظھرت علیك. یجب إعادة 
أي دواء غیر مستخدم إلى الصیدلي في نھایة العلاج.

یجب عدم التبرع بالدم
یجب عدم التبرع بالدم أثناء تناول دواء میكوفینولات موفیتیل ولمدة ٦ أسابیع على 

الأقل بعد جرعتك الأخیرة.

تفاصیل الاتصال بطبیبك
إذا كانت لدیك أسئلة عاجلة بشأن مخاطر الحمل أثناء تناول دواء میكوفینولات 

موفیتیل، فیرُجى الاتصال بطبیبك على أرقام الھاتف الآتیة:

مایكوفینولیت موفیتیل: مخاطر حدوث إجھاض وتشوھات خلقیة للأجنة

نقاط رئیسیة یجب تذكرھا
•  یسبب دواء میكوفینولات موفیتیل عیوباً خلقیة والإجھاض

•  اتبع إرشادات منع الحمل التي قدمھا لك طبیبك لتجنب الحمل غیر المقصود
•  إذا لم تفھم تمامًا المعلومات التي تم إعطاؤھا لك، فاطلب من طبیبك أن یشرحھا 

مرة أخرى قبل تناول دواء میكوفینولات موفیتیل
•  لا تتوقف عن تناول دواء میكوفینولات موفیتیل دون التحدث إلى طبیبك

•  ھذا الدواء مخصص لك فقط - یجب عدم إعطائھ لأي شخص آخر لأنھ قد 
یضره

•  إذا كنتِ امرأة یمكنھا أن تصبح حاملاً، فسیلزمك إجراء اختبار حمل قبل البدء 
في تناول دواء میكوفینولات موفیتیل

إذا كنتِ امرأة یمكنھا أن تصبح حاملاً، أو كنتَ رجلاً متزوجًا یمارس الجماع، فسیقوم 
الطبیب بما یأتي:

•  التحدث إلیك عن مخاطر دواء میكوفینولات موفیتیل على الجنین
•  التحدث إلیك حول كیفیة تجنب ھذه المخاطر باستخدام وسائل منع الحمل (تحدید 

النسل) والتخطیط للحمل
•  الرد على أي أسئلة أو استفسارات قد تكون لدیك

سیساعدك ھذا الدلیل على تذكر المعلومات التي جرت مناقشتھا مع طبیبك. فیلزم 
الاحتفاظ بھ حتى یتسنى لك الرجوع إلیھ مرة أخرى. كما تلزم قراءة نشرة العبوة 

المرفقة مع دوائك للحصول على معلومات كاملة حول دواء میكوفینولات موفیتیل.

محتویات الدلیل:
۱)  ھل أنا ضمن الفئة المُستھدفة بھذه المعلومات؟

۲)  ما ھي المخاطر المحتملة لھذا الدواء؟
۳)  ما مدى احتمالیة إلحاق الجنین بالضرر؟

٤)  ما الذي یجب عليَّ القیام بھ؟

۱)   ھل أنا ضمن الفئة المعنیة بھذه المعلومات؟
على الأشخاص الأتي ذكرھم أن یدركوا بشكل خاص مخاطر دواء میكوفینولات 

موفیتیل على الأجنة:
•  النساء الحوامل

•  أي امرأة یمكن أن تصبح حاملاً، ومن بینھن الفتیات اللائي دخلن مرحلة البلوغ 
وجمیع النساء اللائي لدیھن أرحام ولم یبلغن سن انقطاع الطمث

•  الرجال المتزوجون الذین یمارسون الجماع (ومن بینھم الرجال الذین أجروا عملیة 
قطع القناة الدافقة) وزوجاتھم اللاتي یمارسون الجماع معھن

۲)   ما ھي المخاطر المحتملة لھذا الدواء؟
یمكن أن یسبب دواء میكوفینولات موفیتیل الإجھاض أو عیوباً خلقیة (المشاكل التي 

تحدث أثناء نمو الطفل في جسم الأم). إذا تعرضت المرأة الحامل لدواء میكوفینولات 
موفیتیل -عن طریق تناولھ بنفسھا أو من خلال ممارسة الجماع غیر المحمي مع 

الزوج الذي یتناول ھذا الدواء- فقد یسبب ذلك حدوث إجھاض أو عیوب خلقیة لطفلھا. 
وسبب حدوث ذلك غیر واضح.

تشمل العیوب الخلقیة التي یمكن أن تحدث ما یأتي:
•  تشوھات في الأذنین أو العینین أو الوجھ أو الأصابع أو الكلى أو المريء (جزء 

الجھاز الھضمي الذي یربط الفم بالمعدة)

•  أمراض القلب الخلقیة (أي أمراض القلب التي تظھر عند الولادة)
•  الاضطرابات الخلقیة في الجھاز العصبي مثل السنسنة المشقوقة (حالة لا یتطور 

فیھا العمود الفقري بشكل صحیح عند الجنین)

۳)   ما مدى احتمالیة إلحاق الجنین بالضرر؟
إذا تعرضت المرأة الحامل لدواء میكوفینولات موفیتیل، فثمة خطر یتمثل في تسبب 
الدواء في حدوث إجھاض أو عیوب خلقیة لجنینھا (انظر أعلاه). وتبقى درجة ھذه 

الخطورة لدى النساء اللاتي یتعرضن لدواء میكوفینولات موفیتیل أعلى من خطورتھ 
على النساء اللاتي یتعرضن لغیره من مثبطات المناعة الأخرى (الأدویة التي تضعف 

جھاز المناعة في الجسم)، وأعلى بكثیر من خطورتھ على عامة النساء.

فقد أظھرت الدراسات أن نحو نصف (٤٥ إلى ٤۹٪) حالات الحمل من النساء اللائي 
یتناولن دواء میكوفینولات موفیتیل تنتھي بالإجھاض، مقارنة بنسبة ۱۲ إلى ٪۳۳ 

لدى النساء اللائي یتناولن مثبطات المناعة الأخرى و۱٥-۲۰٪ لدى عامة النساء.

كما یولد نحو ربع (۲۳ إلى ۲۷٪) الأطفال المولودین لأمھات كن یتناولن دواء 
میكوفینولات موفیتیل أثناء الحمل بعیوب خلقیة، مقارنة بنسبة ٤ إلى ٥٪ من أطفال 

النساء اللائي یتناولن مثبطات المناعة الأخرى بعد الزرع، ونسبة ۲ إلى ۳٪ في عامة 
الأطفال الآخرین.

٤)   ما الذي یجب عليَّ القیام بھ؟
تعُرض المعلومات الخاصة بالرجال والنساء بشكل منفصل - انظر الصفحة الخلفیة 

للحصول على المعلومات الخاصة بالرجال والمعلومات الخاصة بكل من الرجال 
والنساء.

معلومات مھمة للمرضى من السیدات
نظرًا إلى أن دواء میكوفینولات موفیتیل یمكن أن یسبب الإجھاض أو عیوباً خلقیة:

•  فلا تتناولي دواء میكوفینولات موفیتیل إذا كنتِ حاملاً أو كان من المحتمل أن 
تصبحي حاملاً ما لم یكن ھناك علاج بدیل مناسب

•  سیلزمك إجراء اختبار حمل قبل البدء في تناول دواء میكوفینولات موفیتیل
•  استخدمي وسائل منع الحمل (تحدید النسل) الفعالة أثناء تناول دواء 

میكوفینولات موفیتیل ولمدة ٦ أسابیع على الأقل بعد أخر جرعة من الدواء
•  تحدثي إلى طبیبك على الفور إذا كنتِ تعتقدین أنكِ حامل

•  لا تتوقفي عن تناول دواء میكوفینولات موفیتیل دون التحدث إلى طبیبك
•  تحدثي إلى طبیبك إذا كنتِ تریدین أن تحملي، أو إذا كانت لدیك أي أسئلة أو 

مخاوف.

اختبارات الحمل
إذا كنتِ قادرة على أن تصبحي حامل، فسیلزمك إجراء اختبار حمل قبل البدء في 

تناول دواء میكوفینولات موفیتیل. سیشرح لك طبیبك نوع وتوقیت اختبارات الحمل 
التي یجب إجراؤھا قبل وأثناء العلاج بدواء میكوفینولات موفیتیل. سیوصي بإجراء 

اختبارَي الدم أو البول للكشف عن الحمل؛ ویلزم إجراء الاختبار الثاني بعد ۸ إلى ۱۰ 
أیام من الاختبار الأول وقبل البدء في تناول دواء میكوفینولات موفیتیل مباشرة. قد 
یقترح طبیبك إعادة ھذه الاختبارات في أوقات معینة (على سبیل المثال، إذا كانت 

ھناك فترة فاصلة بین استخدام وسائل منع الحمل الفعالة). وسیناقش معك نتائج جمیع 
اختبارات الحمل.

وسائل منع الحمل
لضمان عدم الحمل، استخدمي وسائل فعالة لمنع الحمل (تحدید النسل) أثناء تناول دواء

خلال ساعات العمل
 

بعد ساعات العمل 

لمزید من المعلومات، یرُجى مراجعة نشرة العبوة.

إذا كنت تعتقد أنك تعاني من آثار جانبیة
إذا كنت تعتقد أنك تعاني من أي آثار جانبیة، فتجب استشارة الطبیب أو الصیدلي أو 

الممرض. ویشمل ذلك أي آثار جانبیة محتملة غیر واردة في نشرة العبوة.

یرُجى أیضًا الإبلاغ عن الآثار الجانبیة المشتبھ بھا عبر الھیئة العامة للغذاء والدواء - 
المركز الوطني للتیقظ. بالإبلاغ عن الآثار الجانبیة، یمكنك المساعدة على توفیر مزید 

من المعلومات حول مدى سلامة استخدام ھذا الدواء. 

المركز الوطني للتیقظ لدى الھیئة العامة للغذاء والدواء: 
• للاتصال بالمركز الموحد للھیئة العامة للغذاء والدواء: ۱۹۹۹۹

npc.drug@sfda.gov.sa :البرید الإلكتروني •
http://ade.sfda.gov.sa :الموقع الإلكتروني •

للحصول على أي معلومات حول ھذا المنتج الطبي، یرجى الاتصال بالممثل الاقلیمي 
وحامل التصریح بالتسویق:

أكورد ھیلثكیر مینا
دبي، الامارات العربیة المتحدة

 mena-pv@accord-healthcare.com :البرید الإلكتروني

للمزید من النسخ، یرجى الاتصال بمكتبنا العلمي: 
+۹٦٦ ۱۱٤۰۱۱٥٤۹


