
 *عقار لیكفیو (إنكلیسیران) ھو حقنة یعطیھا مقدم الرعایة الصحیة في العیادة في المواعید التالیة: الجرعة الأولیة، ثم مجددًا بعد مرور 3 أشھر، ومن ثم 
تعطى مرة واحدة كل6  أشھر

9/23 135690

 بطاقة عقار لیكفیو (إنكلیسیران)     

 تھدف ھذه البطاقة إلى مساعدة مرضاك على التخطیط 
وتتبع جرعتي عقار لیكفیو (إنكلسیران) سنویاً *

   أعطِ ھذه البطاقة لمرضاك عندما یتلقون أول جرعة من عقار لیكفیو 
(إنكلیسیران) ثم قمُ بالتالي: 

1

*قمُ بوضع علامة علي المربعات المقابلة للجرعات عند تلقیھا من قِبلَ مرضاك
بتحدید وكتابة موعدھم التالي *قمُ

*إستخدم زیاراتھم الروتینیة كفرصة لتتبع الكولیسترول الدھني منخفض الكثافة 
*قمُ بتذكیر مرضاك بإحضار ھذه الشھادة في موعدھم التالي

addayel
Highlight
لطفا اعادة كتابة الجملة بوضوح



بطاقة تذكیر بالجرعات

خفض الكوليسترول الضار
)كوليسترول البروتين الدهني 

منخفض الكثافة( 
والحفاظ عليه منخفضًا!

اسمي: 	

معلومات الاتصال بطبيبي:
الاسم:

العنوان:

الهاتف: 

البريد الإلكتروني:

ا من عقار ليكفيو®  يُمكن إدراج جرعتيك اللتين تتلقاهما سنويًّ
بسهولة ضمن فحصك الروتيني المُعتاد*

*عقار ليكفيو هو حقنة يعطيها مقدم الرعاية الصحية في العيادة في المواعيد 
التالية: الجرعة الأولية، ثم مُجددًا بعد مرور 3 أشهر، ومن ثم تُعطى مرة واحدة 

كل 6 أشهر.
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متابعة سير العلاج بعقار ليكفيو®:
الية؟ متى يلزمني تلقي جرعتي التَّ

يشمل عامك الأول من العلاج بعقار ليكفيو 3 جرعات: 
الجرعة الأولى ستتلقاها اليوم، والجرعة الثانية ستتلقاها 

بعد 3 أشهر، والجرعة الثالثة ستتلقاها بعد 9 أشهر 
من الآن. بعد ذلك، ستتلقى عقار ليكفيو كل 6 أشهر. 

استشر طبيبك إذا كانت لديك أية أسئلة أو مخاوف 
بشأن جدول جرعاتك.

عامي الأول من العلاج بعقار ليكفيو®

 الجرعة 1

 الجرعة 2

 الجرعة 3

موعدي هو: 

موعدي هو: 

.LDL-C testing is subject to HCP’s decision

موعدي هو: 

انتهيت من تلقي الجرعة 

الأولى، أحسنت صنعًا!

#2! لم يتبقَّ سوى جرعة 

واحدة أخرى هذا العام!

هنيئًا لك إتمامك العام الأول 

من العلاج بعقار ليكفيو!

مستوى كوليسترول البروتين 
الدهني منخفض الكثافة لدي: 

مستوى كوليسترول البروتين 
الدهني منخفض الكثافة لدي: 

مستوى كوليسترول البروتين 
الدهني منخفض الكثافة لدي: 

إذا تغيبت عن موعد تلقي عقار ليكفيو، 
فاتصل بالطبيب أو مقدم الرعاية الصحية 

الخاص بك حالما تتذكر؛ كي تتمكن من 
الي. تحديد موعد لتلقي علاجك التَّ

3 أشهرالجرعة الأولية

بعد تلقيك الجرعة الثانية:

جرعتان سنوياً

9 أشهر

كل

كل

أشهر

أشهر
6

6
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موعدي هو: موعدي هو: 

موعدي هو: موعدي هو: 

بدء العام الثاني على 

نحو صحيح!

تلقيت واحدة ولم يتبقَّ 

سوى واحدة أخرى هذا 

العام!

نراك العام 

القادم!

 الموفق 7# 

  

مستوى كوليسترول البروتين 
الدهني منخفض الكثافة لدي: 

مستوى كوليسترول البروتين 
الدهني منخفض الكثافة لدي: 

مستوى كوليسترول البروتين 
الدهني منخفض الكثافة لدي: 

مستوى كوليسترول البروتين 
الدهني منخفض الكثافة لدي: 

إذا كنت بحاجة إلى إعادة تحديد موعدك، فأَعْلِم طبيبك أن زيارتك 
تشمل تلقي حقنة. ستتمكن بذلك من الحفاظ على الفواصل 

الزمنية الصحيحة الخاصة بالجرعات.

استمر كالعادة في تلقي العلاج بالستاتينات على النحو الذي 
وصفه لك طبيبك وانتَظِم في تلقي عقار ليكفيو® وفقًا لجدول 

جرعاتك!

عامي الثالثعامي الثاني

 الجرعة 4

 الجرعة 7 الجرعة 5

 الجرعة 6
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موعدي هو: موعدي هو: 

موعدي هو: موعدي هو: 

مرحبًا بك في العام 

الرابع!

الجرعات تتجاوز العشرة، 

أحسنت!

مبارك، الجرعة 

الية! #10 هي التَّ

لقد فعلتها! 

استمر!

مستوى كوليسترول البروتين 
الدهني منخفض الكثافة لدي: 

مستوى كوليسترول البروتين 
الدهني منخفض الكثافة لدي: 

مستوى كوليسترول البروتين 
الدهني منخفض الكثافة لدي: 

مستوى كوليسترول البروتين 
الدهني منخفض الكثافة لدي: 

بإمكان التغييرات البسيطة التي تجريها على خياراتك الغذائية وروتين 
أنشطتك البدنية مساعدتك على خفض مستوى الكوليسترول 

الضار )كوليسترول البروتين الدهني منخفض الكثافة( أكثر! يُرجى 
استشارة طبيبك.

تهانينا! اطلب من طبيبك تصريحًا جديدًا لعقار ليكفيو® واحصل 
الية بعد مرور 6 أشهر. على جرعتك التَّ

عامي الخامسعامي الرابع

 الجرعة 8

 الجرعة 11 الجرعة 9

 الجرعة 10
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قبل مغادرة عيادة طبيبك، تأكد من تحديد

الية من عقار  الي وجرعتك التَّ موعدك التَّ
ليكفيو®!

1. ما هو عقار ليكفيو®؟ وفيمَ يُستَخدم؟

2.ما الذي تحتاج إلى معرفته قبل وأثناء تلقي عقار ليكفيو؟

لا تتلقَّ عقار ليكفيو في الحالات الآتية:

الأطفال والمراهقون )تحت سن 18 عاماً(

 المرضى من كبار السن )بعُمر 65 عامًا فأكثر(

الحمل والرضاعة الطبيعية

ما الكمية التي ينبغي تلقيها من عقار ليكفيو؟

إذا تلقيت كمية أكبر مما يجب من عقار ليكفيو

إذا أغفلت تلقي الجرعة الخاصة بك من عقار ليكفيو

وائية مع المنتجات الدوائية الأخرى من ضمنها اللقاحات أو المستحضرات الحيوية( تناوُل أدوية أخرى )التداخلات الدَّ

ما هو عقار ليكفيو®؟

دواعي استعمال عقار ليكفيو

كيف يعمل عقار ليكفيو؟

الة إنكليسيران، وهي عبارة عن حمض نووي ريبي متداخل صغير ثنائي  يحتوي عقار ليكفيو على المادة الفعَّ
السلسلة يعمل على خفض الكوليسترول.

يُستخدم عقار ليكفيو بجانب نظام غذائي خافض للكوليسترول لخفض الكوليسترول إذا كنت بالغًا وتعاني من ارتفاع 
م الأولي« ]بما في ذلك فرط كوليسترول الدم العائلي  م )المعروف أيضا بـ«فرط دهون الدَّ مستوى الكوليسترول بالدَّ

متماثل الجينات[(.
يُعْطَى العقار بجانب أدوية أخرى خافضة للكوليسترول، مثل الستاتينات )أدوية شائعة الاستخدام لعلاج ارتفاع 

الكوليسترول(.

ى أيضًا بكوليسترول  يستخدم إنكليسيران إحدى عمليات الجسم الطبيعية لخفض الكوليسترول »الضار« )المُسَمَّ
البروتين الدهني منخفض الكثافة(. يعمل العقار عن طريق الحد من إنتاج بروتين يُدعى PCSK9 )كونفيرتاز البروتين 

لي سبتيليزين/كيكسن من النوع 9(؛ والذي قد يزيد مستويات الكوليسترول »الضار«. من خلال منع إنتاج هذا  الأوَّ
البروتين، بإمكان عقار ليكفيو خفض مستويات الكوليسترول »الضار« في جسمك.

إذا كانت لديك أية أسئلة حول كيفية عمل عقار ليكفيو أو لماذا وُصِف لك هذا الدواء، فاستشر طبيبك أو مقدم 
الرعاية الصحية.

لا يجب استخدام عقار ليكفيو في الأطفال والمراهقين الأقل من 18 سنة.

يمكنك استخدام عقار ليكفيو® إذا كنت تبلغ من العمر 65 عامًا فأكثر بالجرعة نفسها المُخصصة للبالغين.

إذا كنتِ حاملًًا أو مرضعًا، أو تعتقدين أنكِ قد تكونين حاملًًا أو تخططين لذلك، فاستشيري طبيبك أو مقدم 
واء. الرعاية الصحية الخاص بك قبل استخدام هذا الدَّ

تبلغ الجرعة المُوصى بها 284 مجم من عقار ليكفيو تُعطى على هيئة حُقنة واحدة أسفل الجلد: في البداية، ثم 
مرة أخرى بعد انقضاء 3 أشهر، ثم كل 6 أشهر.

واء. في حال تم إعطاؤك كمية أكبر من اللازم،  سيعطيك طبيبك أو مقدم الرعاية الصحية الخاص بك هذا الدَّ
وهو أمر مستبعد للغاية، فسيفحصك طبيبك تحسبًا لإصابتك بآثار جانبية.

إذا تغيبت عن موعد تلقي عقار ليكفيو، فاتصل بالطبيب أو مقدم الرعاية الصحية الخاص بك حالما تتذكر؛ كي 
تتمكن من تحديد الموعد التالي لتلقي علاجك.

واء، فاستشر طبيبك أو مقدم الرعاية الصحية الخاص بك. إذا كانت لديك أية أسئلة إضافية عن استخدام هذا الدَّ

غم من عدم  ض المرضى الذين يُعالَجون بعقار ليكفيو لآثار جانبية، على الرَّ كما هو الحال مع كافة الأدوية، قد يتعرَّ
حدوثها لدى الجميع.

الية أو إذا أصبحت تلك  ا من الآثار الجانبية التَّ يُرجى إبلاغ الطبيب أو مقدم الرعاية الصحية الخاص بك إذا لاحظت أيًّ
الآثار الجانبية شديدة.

•تفاعلات بموضع الحقن، مثل الألم، الاحمرار أو الطفح الجلدي.

يُعطى عقار ليكفيو في هيئة حَقْن أسفل الجلد في منطقة البطن. سيعطيك إياه طبيب أو مقدم رعاية صحية.
ا لخفض مستوى الكوليسترول، ومن المُرجح أنك  قبل بدء استخدام عقار ليكفيو، ينبغي أن تتبع نظامًا غذائيًّ

ستتناول أحد الستاتينات )دواء شائع الاستخدام يعالج ارتفاع مستوى الكوليسترول(. ينبغي أن تظل متبعًا لهذا 
النظام الغذائي الخافض للكوليسترول، وأن تستمر في تناوُل الستاتين طيلة فترة تلقيك عقار ليكفيو.

ة  يُرجى إبلاغ طبيبك أو مقدم الرعاية الصحية الخاص بك إذا كنت تستخدم أو استخدمت مؤخرًا أو قد تستخدم أيَّ
أدوية أخرى بما فيها الأدوية التي تحصل عليها دون وصفة طبية.

شرة. يُرجى اتباع تعليمات طبيبك كاملةً بدقة؛ فقد تختلف عن المعلومات العامة الواردة في هذه النَّ

•إذا عانيت سابقًا من تفاعل حساسية تجاه إنكليسيران أو تجاه أي مكون آخر من مكونات هذا المنتج 
)المُدرجة في قسم 6(. إذا كنت تعتقد أنك قد تكون لديك حساسية، فاستشر طبيبك أو مقدم الرعاية 

الصحية الخاص بك.

ة بالأمان ة خاصَّ 3.كيفية تلقي عقار ليكفيومعلومات هامَّ

4.الآثار الجانبية المُحتملة

شائعة: قد تُؤثر على ما يصل إلى 1 من بين كل 10 أشخاص

شرة، فيُرجى إبلاغ  إذا لاحظت أية آثار جانبية غير واردةٍ في هذه النَّ
طبيبك أو مقدم الرعاية الصحية الخاص بك.



1011

یمكنك الابلاغ عن أي أعراض جانبیة أو شكاوى أو لطلب نسخ 
ل: اضافیة من خلا

: شركة نوفارتس - السعودیة - قسم سلامة المرضى
الرقم المجاني:  8001240078
الھاتف:  ۰۰۹٦٦۱۱۲٦٥۸۱۰۰
الفاكس: ۰۰۹٦٦۱۱۲٦٥۸۱۰۷

adverse.events@novartis.com :الایمیل
https:// :أو عن طریق الإنترنت

www.report.novartis.com/ar

 : الھیئة العامة للغذاء والدواء, المركز الوطني للتیقظ الدوائي
مركز الاتصال الموحد: 19999
الفاكس: 966112057662+

   npc.drug@sfda.gov.sa :الایمیل
 https://ade.sfda.gov.sa/ :أو عن طریق الإنترنت




