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 دلیل المریض
 على 

 الحماض الكیتوني السكري
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   

 تمت الموافقة على ھذه الوثیقة من قبل الإدارة التنفیذیة للتیقظ الدوائي بالھیئة العامة للغذاء والدواء
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ة   DKA معلومات مهمة حولع��زي الم��ض نتمىض لك الشفاء العاجل. س�عط�ك هذا الدل�ل  ، ير�� قراءة ��ش

  .المرفقة معلومات الم��ض
  

ي السكري 
ة �مكن أن تؤدي إ� غيب��ة السكري أو حىت الموت.  الحماض ال�يتويض  هو حالة خط�ي

 
 

 

 

 

 

 
 

ي من 
ن �قوم الجسم بذلك عندما لا �كون لد�ه ما �ك�ف لاستخدام الجلوكوز ، وهو مصدر الطاقة الطب��ي   الإ�سولني

 .للجسم
 
 .الس�طرة أو أنك تمرضإنها علامة تحذير ع� أن مرض السكري لد�ك خارج عن  
 

ي السكري  عادة ما يتطور
ي  الحماض ال�يتويض ء ، �مكن أن تتطور هذە الحالة اليت ي

ببطء. ومع ذلك ، عندما �حدث ال�ت
ي غضون ساعات قل�لة

 .تهدد الح�اة �ض
  

ة من ال�يتونات:   ف�ما ��ي ثلاثة أسباب أساس�ة ل�م�ات معتدلة أو كب�ي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي السكري علامات التحذير من  
   الحماض ال�يتويض

  
                                 

 
  

عندما لا تحصل  
خلا�اك ع�  

الجلوكوز الذي  
 تحتاجه للطاقة

ي حرق  
يبدأ جسمك �ف

الدهون للحصول ع�  
ي تنتج   الطاقة ، واليت

 ال�يتونات

ي  
ا�م ال�يتونات �ف عندما ت�ت

الدم ، فإنها تجعلها أ���  
 حمض�ة 

ن لم تقم بحقن كم�ة كاف�ة من ر�ما  ن أ��� من المعتاد �سبب  الإ�سولني . أو قد �حتاج جسمك إ� أ�سولني
 .المرض

 
ي من الطعام

ي بعض  ا ، غالب� عندما تكون م��ض�  لا يوجد ما �ك�ف
ي تناول الطعام ، مما يؤدي �ض

ا ما �شعر بالرغبة �ض
 .ا عندما تفوتك وجبةالأح�ان إ� ارتفاع مست��ات ال�يتون. قد تحدث مست��ات عال�ة أ�ض� 

 
ن تفاعل  ي الدم): إذا أظهر الإ  الإ�سولني

ي الصباح ،  (انخفاض �سبة الجلوكوز �ض
ختبار ارتفاع مست��ات ال�يتون �ف

ف أثناء النوم  .ف��ما �كون لد�ك تفاعل أ�سولني
 

ي السكري   هناك بعض الأدو�ة المضادة للسكري �سبب
 . مع حدوث نادر الحماض ال�يتويض

 

العطش أو جفاف الفم  
ة التبول    ك��

ي الدم
  ارتفاع مست��ات الجلوكوز �ف

ي البول  من عال�ة مست��ات
ال�يتونات �ف  

المبكرة  العلامات  
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 أتحقق من ال�يتونات؟ك�ف 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ء أو آلام  ي
ء �سبب العد�د من الأمراض  الغث�ان أو ال�ق ي

البطن (�مكن أن �حدث ال�ق
ء أ��� من  ي

. إذا استمر ال�ت ي
ساعة اتصل بمقدم    ٢ول�س فقط الحماض ال�يتويض
 ) الرعا�ة الصح�ة الخاص بك

 صع��ة �ف التنفس 

 رائحة النفس رائحة فواكه 

ي الانتباە أو الارتباك 
 صع��ة �ف

ساعات.  ٦إ�  ٤ا (لد�ك نزلة برد أو إنفلونزا ، ع� سب�ل المثال) ، تحقق من وجود ال�يتونات كل عندما تكون م��ض� 
ي الدم أ��� من  ٦إ�  ٤وتحقق كل 

 .مجم / د�س�ل�ت  ٢٤٠ساعات عندما �كون مستوى الجلوكوز �ف

�ط اختبار   .خاص بفحص الكيتونات�مكنك ا�تشاف ال�يتونات من خلال اختبار بول �س�ط باستخدام �ش

اء بفحص   اسأل مقدم الرعا�ة الصح�ة الخاص بك مىت وك�ف �جب عل�ك اختبار ال�يتونات. ينصح العد�د من الخ�ب
ا عن ال�يتوناتالبول بحث�   

ي السكري ل أعراضا من وجود ال�يتونات عندما �كون لد�ك أي تحقق أ�ض� 
 لحماض ال�يتويض

متأخرة  علامات  
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 ماذا لو وجدت مست��ات أع� من المعتاد من ال�يتونات؟
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 بمقدم الرعا�ة الصح�ة الخاص بك ع� الفور إذا واجهت الحالات التال�ة:  اتصل
 • تظهر اختبارات البول مست��ات عال�ة من ال�يتونات. 

ي الدم مرتفع. • تظهر اختبارات البول مست��ات عال�ة من 
 ال�يتونات ومستوى الجلوكوز �ف

ي أر�ــع ساعات
ف �ف  .• تظهر اختبارات البول مست��ات عال�ة من ال�يتونات وقد تق�أت أ��� من مرتني

ي الدم مرتفع�  و�كون مستوى عندما تظهر اختبارات البول مستوى عال من ال�يتوناتلا تمارس ال��اضة 
ا. الجلوكوز �ف

ي الدم أن مرض السكري خارج نطاق  
ي المست��ات العال�ة من ال�يتونات وارتفاع مست��ات الجلوكوز �ض �مكن أن تعيض

 الس�طرة. تحقق مع مقدم الرعا�ة الصح�ة الخاص بك حول ك�ف�ة التعامل مع هذا الموقف 

ك�ف تقلل من خطر الإصابة  
ي السكري ب

   ؟الحماض ال�يتويض

 سبة  ق�اس تأ�د من أن لد�ك جهاز ق�اس موثوق به ل�
ي الدم

 . الجلوكوز �ف
   ائط اختبار بول ال�يتون الجد�دة احتفظ ب�مدادات من �ش

 .(غ�ي المفتوحة) لاستخدامها أثناء المرض
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 الإبلاغ عن الآثار الجانب�ة: 

إذا حصلت ع� أي آثار جانب�ة ، تحدث إ� طبيبك أو الص�د�ي أو الممرضة. وهذا �شمل أي آثار جانب�ة محتملة غ�ي  
ة  ي ��ش

: الم��ضمدرجة �ف  . كما �جب إبلاغ الهيئة العامة للغذاء والدواء باستخدام ما ��ي
 

ي الهيئة العامة للغذاء والدواء 
ي �ف

ي للت�قظ الدوائئ
 المركز الوطئف

 ١٩٩٩٩ : الموحد  تصالالا مركز  
ي 
وين �د الإل��ت  npc.drug@sfda.gov.sa: ال�ب

ي 
وين  https://ade.sfda.gov.sa:  الموقع الإل��ت

 
 : معلومات الاتصال بحامل ترخ�ص التس��ق

كة أماروكس السعود�ة الصناع�ة  �ش
ي   -  رزان المال�ي 

ي الت�قظ الدوائئ
 أخصائئ

 الممل�ة الع���ة السعود�ة. ،  ١٢٦٢٩ال��اض كود   –الملز   –شارع الجامعة 
 8850 266 11 966+ الهاتف: 

 966531215235+: جوال
�د ي  ال�ب

وين    r.almalki@amaroxpharma.com: الإل��ت
 

 
 تحذير 

 
. إذا كان لد�ك أي من الأعراض المذكورة أعلاە ، فاتصل بمقدم الرعا�ة الصح�ة   ي السكري خط�ي

الحماض ال�يتويض
ي المستش�ف الخاص بك ع� الفور ، أو 

 .اذهب إ� أقرب غرفة طوارئ �ف
 

ي   مست��ات عال�ة من ال�يتونات �مكن أن �سمم الجسم. عندما ترتفع المست��ات ، �مكنك تط��ر 
الحماض ال�يتويض

ي   قد �حدث .السكري
ي السكري لأي شخص مصاب بداء السكري ، ع� الرغم من أنه نادر الحدوث �ض

الحماض ال�يتوىض
ن بالن�ع الأشخاص    .٢المصابني

 
ي منعه عن ط��ق تعلم علامات  

. ول�ن �مكنك المساعدة �ض ي المستش�ض
ي السكري �ض

عادة ما يتم علاج الحماض ال�يتوىض
 التحذير وفحص البول والدم بانتظام. 

 


